Urcovani treninkove nebo cilove TF
(TFC)

Pomoci MIR % TFc= 49 + 50%MTR ( 43,5)

» Bé&ind populace : 50 - 85% MTR TFe= 69 + 65%MTR ( 56,55)

» Vytrvalostné zdaina béina populace : 45 - B5% MITR i
» Oslabend populace : 35 - 70% MTE TFc= 6% + 35%MTR | 30.45)

Tiklad : MuZ 64 let, SF klid 69 tep0/ min
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Konecne reninkove pasmo je pak.
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U beZne a osiapene populace: ([Fc-5 tepu) az | [Fc-20 Tepu] s vv|imkou pacientu po IM{ VIZ.
Prezentace)

u vvtrvalostné zdatnych : TFe az [ TFc




