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Zasobnik cvikti na HKK

e m. latisimus dorsi

shyb - modifikace

stahovani kladky

veslovani

pritahy velké ¢inky k hrudniku

e m. deltoideus

vyrazy s jednoruckami
prepazovani s jednoruckami
predpaZeni s osou

e m. pectoralis major

bench press

klik

tlaky na Sikmé lavici
peck deck
rozpazovani

e m. biceps

bicepsovy zdvih s jednoruckami
klik

e m. triceps

stahovani kladky

tricepsovy klik

zadni tricepsovy klik o lavicku
extenze s Cinkou triceps

dippy

SUPERFICIAL

Trapezius



