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Technika vybranych cviku

Do tabulky zapiste jména trojice studentl (jedna bude Ctvefice), ktefi zpracuji techniku provedeni
daného cviku. Formu zpracovani necham na vas (video, prezentace, seminarni prace, ...).

Vyplnénou tabulku se vSemi jmény viloZte do odevzdavarny nejpozdéji do 6.4. Pokud do tohoto data
nebude tabulka vloZena, jména rozdélim ja.

Svoji praci mi poté zaslete na email nejpozdéji do 20.4. Po kontrole vlozim do studijnich materiald,
aby byl vystup pfistupny pro vsechny.

Co nesmi chybét:

-k posileni jakych partii a svald dany cvik slouzi
- pro koho/jaky sport je vhodné cvik zaradit

- nacvik techniky cviku (metodicka rada)

- spravné provedeni cviku

- nejcastéjsi chyby
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drep

mrtvy tah

klik

bench press

plank

shyb a jeho modifikace

veslovani na veslovacim trenazeru




