Aplikovana sportovni vyziva




BCAA



traveni a
vstrebavani



glukoza



VDD (DDD)



kyselina linolova



maltodextrin



vyziva pred
zatizenim



MCT



Kyanokobalamin



glykogen



kofein



Nniacin



osmolalita



esencialni latky






kasein



inzulin



amylaza



sodik



antioxidanty



4 kcal



aminokyseliny






hypovitaminoza



Beta-alanin



MUFA



gainer



timing ve
sportovni vyzive



peptidy



TAG



0,8 g/Kg






galaktoza



anabolismus



L -carnitin



termicky vliv
stravy



energeticka
bilance



pankreas



glykolyza



ATP-CP



skrob



O kcal



laktoza



glykemicky
iIndex



WPC, WPI



anémie



1,4-1,8 g/kg



kcal/kJ



kalorimetrie



pepsin



glykemie



120-150 %



leucin



notifikacni
povinnost
vyrobce DS



V7 . . O
prijem sacharidu
behem zatizeni



regenerace
glykogenu po
zatizeni



EPA



poruchy prijmu
potravy



thiamin



viaknina



bikarbonat
sodny






proteosyntéeza



WPH



mastné kyseliny
s dlouhym
retézcem



potravinova
pyramida



esencialni
aminokyseliny



limitujici
aminokyseliny



diabetes



katabolismus



disacharidy



klidovy
energeticky
vydej



laktat



plnohodnotne
bilkoviny



deplece
glykogenu



syrovatka



dehydratace



sacharoza



Harris-
Benedictova
rovnice



riboflavin



hypotonicky
Napoj



fruktoza



Kreatin



cholesterol



oligosacharidy



glukoneogeneze



glutamin



BMI



glykogeneze



hyponatremie



lipoproteiny



sacharidovy gel



betakaroten



sacharidova
superkompenzacni
dieta



20-25 ¢



hypoglykémie



ergogenni latky



Hypertonicky
napoj



limitujici
aminokyselina



lipaza



atleticka
(sportovni) triada



renydratace



skryte tuky



stopove prvky



WADA



SAFA



respiracni kvocient



PUFA



monosacharidy



bioimpedancni
analyza



doplnky stravy



6-10 g/kg



