Jak muzZe interakce, schopnosti a motivace zvySit nas vykon

PhDr. Petr Fil'o, Ph.D. (filo@fsps.muni.cz)

Mira vykonu je dana piedev§im schopnostmi (fyzickymi, psychickymi), vztahovymi vazbami,
usilim a motivaci.

Rozbor vlastnich zkusSenosti s fotbalovou akademii, s tenisem. Odlisnosti v motivaci chlapct
a divek.

1. Interakce trenér (bezpecna vazba, viz teorie attachmentu) s hra¢em a rodi¢em.

Pokud je chovani peéujici osoby (i trenéra) vyhybavé nebo nekonzistentni, vznika
n¢ktery z typl tzv. nejisté vazby (insecure attachment), jiz odpovida vznik
nepiizpisobivych strategii chovani u ditéte:

a) Vyhybava vazba (typ A)je oznaeni pro typ vztahu vyvolany odmitajici matkou
(trenérem), kdy se dité nauci neddvat najevo negativni emoce, tedy kiic¢et nebo plakat.

b) Uzkostné ambivalentni vazba (typ C) vznika, nejsou-li reakce matky konzistentni a
predvidatelné a matka v nekterych situacich nereaguje; za typicky ptiznak tohoto typu
vazby je povazovano, ze negativni projevy ditéte jsou ptehnané intenzivni.

C) Dezorganizovana neboli dezorientovana vazba (typ D) vznika, je-li pecujici osoba
zaroven zdrojem bezpeci 1 zdrojem ohroZeni, napiiklad tyrani nebo zneuzivani.
Ptiznacnou reakci ditéte je chronicka uzkost a dezorganizace vzorcli chovani.

Psychologické experimenty Harryho Harlowa ,,Klec zoufalstvi* zaznamenaly prulom v teorii
attachmentu. Do té doby povaZovali védci 1 laickd vefejnost za dostacujici, Zze matka zaruci
ditéti pouhé zakladni biologické potieby: nakrmi ho, ptebali, zajisti teplo apod.

Ztejmé nejznaméjs$i Harlowovy pokusy zahrnovaly studium opic, které byly ,,vychovavany*
dvéma druhy opicich matek — ob& byly atrapy vytvorené z dratli. Jedna z nich byla pokryta
piijemnou tkaninou b&ézné pouZivanou k vyrobé rucnikll — froté, kdeZto druha atrapa byla
vytvofena pouze z drati. Draténd matka vSak v sobé méla zabudovanou ldhev mléka ¢ili
plnila funkci kojeni. PrestoZe froté matka nekojila, malé opice travily vétSinu ¢asu u ni.

Dalsi faze experimentu spocivala v zastrasovani opic v kleci. Kdykoli bylo mlad¢é opice
postraseno, utikalo k frot¢ matce a objalo ji namisto matky, kterd mu poskytovala jidlo.
Podobné ve chvili, kdy byl do klece vlozen neznamy piredmét, mlad’ata zlstala nejdiive
pfitisknuta k froté matce a teprve poté se odvazila ptedmét prozkoumat. Opice, které byly
zavieny do mistnosti bez své frot¢ matky, se chovaly jinym zptisobem: zkamenély strachem,
zaCaly nafikat, dfeply si nebo si zacaly cucat palec. Jiné zacaly nafikat a behat od objektu k
objektu, hledajic svoje frot¢ matky. Pfitomnost draténé matky v nezndmé mistnosti
nepiedstavovala zddnou zménu — opice byly stejné nest’astné i tehdy.

Kdyz uz mladé opice nepottebovaly mléko a zacaly jist klasickou stravu, byly od froté matky
oddéleny na dobu tii dnti. Po navraceni ke svym froté matkam se jiZ od nich nechtély oddélit
a jakmile jim byl do klece vloZen nezndmy objekt, zlstaly pfitisknuty k matkadm, namisto aby
objekt prozkoumaly, jak to Cinily ptfed tfidennim odloucenim. Harlow z toho usoudil, ze
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Vysledky studie ukazaly, Ze mlad’ata ,,vychovana“ jak pouze draténou matkou, tak froté
matkou (ktera v tomto ptipadé dodéavala zasobu mléka) ptibirala na vaze stejnou rychlosti.
Nicméné mlad’ata, které byla vychovavana pouze draténymi matkami, méla problémy s
travenim mléka a Cast&ji trpéla prijmem. Harlow z tohoto vyvodil, Ze nedostatek utéchy je
pro opice psychologicky stresujici.

Dulezitost této studie vSak predevSim spocivda ve vyvraceni do té doby bézného
pedagogického nazoru, ze matky by se mély vyhybat rozmazlovani déti a Ze emoce jsou ve
pouta mezi matkou a ditétem povazovano krmeni. Harlow vSak nazorné piedvedl, ze mat¢ina
péce pouto mnohonasobné zesilila. Harlow svou studii popsal jako studii lasky. Byl také
piesvédcen, ze Utécha a laska mitize byt poskytovana jak matkou, tak otcem, coz je dnes Siroce
uzndvanym faktem.

Pochopitelné se nasli odpurci, kteti Harlowovi vytykali, ze experiment dokazuje pouze vztah
mezi opicemi a vysledky Harlowovych studii by nemély byt aplikovany v lidskych vztazich.
Podle nich Harlow pteceniuje dilezitost itéchy a podceniuje dilezitost kojeni a péce.

2. Vyvoj obecnych intelektovych schopnosti a vnimani svéta u déti ve véku 11 — 15
let.

Ctyii Piagetovy vyvojové etapy mysleni jsou:
a) Sensomotorické stddium: od narozeni do 2 let Zivota (déti poznavaji svét pomoci
pohybil a smyslu a ziskavaji védomi stalosti objektir)

b) Ptredoperacni stadium: od 2 do 7 let (pouzivani jazyka, egocentrické mysleni)

c) Stadium konkrétnich operaci: od 7 do 12 let (dokaze logicky pfemyslet o konkrétnich
udalostech, pochopeni stalosti poctu, mnozZstvi a hmotnosti)

d) Stadium formalnich operaci: 12 let a vice (dokaze logicky myslet o abstraktnich
pojmech).
3. Motivace déti k tréninku chlapci a divek

Existuje motiv, spole¢ny vSem lidem, ktery zvySuje snahu lidi uplatnit své schopnosti na co
nejvyssi urovni v aktivitach, na které 1ze aplikovat hodnoceni GspéSnosti x neuspésnosti?

Hovoii se o tzv. vykonové motivaci, vykonovém motivu, potiebé dobrého (UspéSného)
vykonu atd.

USA 50. 1éta 20. stoleti - psychologové:

a) Mec. Clelland: vykonova motivace, potieba (need for achievement) je generalizovanou
motivaci, vstupuje do vSech situaci, kde se mize uplatnit - je trvalou charakteristikou,
dana dispozi¢né. Intenzitu vykonové motivace, tzv. motivaéni tendence lze vycist z
poméru dvou zékladnich tendenci: z tendence dosahnout uspésného vykonu/vyhnout
se neuspéchu (Tv/Tn)

b) Atkinson: dopliiuje model "oc¢ekavani x hodnota" o situa¢ni faktory.
Vysledné motivacni zaméteni (Mz) je dano faktory:



Pv (Pn) = potieba tispésného vykonu (potieba vyhnuti se netispéchu)

Iv (In) = incentivni hodnota uspéchu (ptitazlivost/nepftitazlivost)

Spv (Spn) = subjektivni pravdépodobnost (nepravdépodobnost) tspésného vykonu=
ocekavani

Spv (Spn) + Iv (In) jsou komplementarni proménné

Tv=Pv x Iv X Spv Mz =Tv-Tn

Tn=PnxInx Spn

Spor o podil vlivu vrozeného a ziskaného na Mz - viz experimenty s indiany...

Vztah mezi Mz a obtiznosti zvolenych tkolu:

Tv Tv>Tn

»
»
r
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velmi snadné obtiznost ukolu velmi obtizn

Evropa 50. 1éta 20. stoleti - psychologové:

Heckhausen: vykonova motivace spojovana s izkosti (podporujici/brzdici vykon)

Vykonova motivace je tim silngj$i, ¢im vice aktualni vykon souvisi se vzdalenéjSim cilem.
Lidé s vyssi vykonovou motivaci vice odkladaji (jsou schopni odlozit) svou odménu a s vetsi
meérou premysli o disledcich svého jednani.

3 druhy oc¢ekavani:

ocCekavani urcité situace > >

realizace ¢innosti ocekavani vysledkt

(uspésnost x netispésnost) —» ocekavani dusledku (nasledki).
Sebepojeti, socialni hodnoceni a vykonova motivace:
Tv - potvrzeni vlastniho ja?

Tn - potfeba ochrany ja?

Horneyova - vyhnuti se netispéchu u Zen - chapani zenské role ve spolecnosti? MuZi snizuji
hodnoceni atraktivity Zen s vyss§i vykonovou motivaci, u Zen je tomu naopak.

S vykonovou motivaci izce souvisi:
a) Problematika aspiraci

b) Atribucni procesy

Atribuc¢ni procesy — tykaji se oblasti sledovani pfipisovani pfi¢in (vzniku) nasich vykond.



Badatel¢ v oblasti socidlni psychologie 80. let 20. stoleti vychazeli z klinické praxe J. Rottera
(1954) a jeho pojeti Locus of control. Podle zpisobu pfipisovani pfi¢in vykond (Gspechu,
neuspéchu) rozliSoval své pacienty s vnitinim (hledani pfi¢in v sobé samém) a vnéjSim
(hledani pficin v okoli) mistem kontroly.

B. Weiner obohacuje model definovanim 4 zakladnich pfi¢in (aspéchu a netispéchu):

Internalisté Externalisté

obtiZznost-stabilni faktor
nahoda-labilni faktor

schopnosti-stabilni faktor
usili-labilni faktor

Atribuéni chyby (oblast zkoumdani socidlni psychologie): vlastni uspéch byva ptisuzovan
vnitinim pfi¢indm, neuspéch vnéjsim. Za uspéch druhych naopak muze Stésti atd., netispéch
se hleda v dispozi¢nich vlastnostech...

Naucena bezmocnost (M. Seligman)- u jedince pievlada stabiln¢ vnéjsi atribuce.



