Vazeni studenti,

v tomto dokumentu najdete veskeré¢ informace nutné k absolvovani predmétu Psychologie
bp4017 a bk4017.

Veskeré ukoly je mozné zatadit do 3 kvalifika¢nich pozadavkd.

1. pozadavek: Jednotliva témata k samostudiu Vam budou posilana formou audioprezentaci,
dalsi informace naleznete v povinné a doporucené literatuie. Pro udéleni zépoctu je nutné
vypracovani nize popsanych tkoll (protokollr). Jedna se o naplnéni distan¢ni formy samostudia
jako nahrady za ptimou prezencni vyuku.

2. pozadavek: Pisemny test

3. pozadavek: Ustni zkouska

1. pozadavek:

Do této kategorie rovnéz spadaji ukoly, které¢ byly zadany pro studenty bk4017 Mgr. Petrou
Smolovou (v¢etné nového zadani ze dne 28. 3. 2020), jenZ mély byt odevzdané do 29.3. 2020
a prof. Valkovou, které mély byt odevzdané do 25.3.2020.

Z kazdého ukolu pisemné vypracujte protokol v rozsahu 1 strany A4. Podrobné zadani
jednotlivych protokolti naleznete nize, nékteré budou tvofeny cCastecné z reSerSe na dané
otazky, ¢asteéné ze struéné eseje nebo sebereflexe. Celkove tedy k udéleni zdpoctu odevzdate
11 stran A4. Zpusob i datum odevzdani protokollt Vam upifesnime dle situace s Covid-19.
Patrné upfednostnime online tschovnu na is.muni.cz. Jelikoz se zkouskové obdobi prodlouzi
az do zati 2020, nebude 15. kvéten nejzazSim terminem, nybrz terminem nejbliz§im pro
odevzdavani protokolii a nasledného udélovani zapocta.

Rozbor protokolll a podani zpétné vazby bude soucasti tstni zkousky.

UKOL 1:
a) Samostudium (bez audioprezentace, formou eseje)

Nalézt si astruén€ charakterizovat psychologické Skoly-sméry: behaviorismus —
gestalt/celostni — behaviorismus. Vybrat si jesté¢ jeden dal$i. Stru¢nost a jasnost obsahu je
dalezita. K tomu — zamyslet se, ktery ze smérii by vam vice vyhovoval z hlediska studia
a potencionalni profese, A PROC.

b) Esej
1b) KDY, KDE, JAK — popis situace vaseho setkani v osobnim Zivoté ¢i v okoli s potvrzenim
holistického pfistupu, ptip. psycho-somatickym konceptem.

2b) VOLITELNE: doklady o determinaci motoriky &i celého sportu
- geograficke,
- kulturni,
- socialni,
- ekonomicko-technologické.



UKOL 2:
a) Samostudium
Obdrzite audioprezentaci na téma vnimani, pozornost a reaktibilita.

b) Esej

1b) Popsat stru¢né problematiku laterality (ZK jsme délali ve cviceni)

2b) Vyhodnotit vlastni ukazatele reaktibility: JRC (jednoduchy reakéni &as) — DRC
(disjunktivni ¢ili vybérovy reakcni ¢as) (na zaklad¢ zdznamu ze cviceni)

3b) Pokud jste na cviceni chybéli, tak stru¢né popisete problematiku reaktibility ve vztahu
k dalsim ukazateliim: v¢k, lateralita, ruce-nohy, typy podnéti...

UKOL 3:
a) Samostudium

Obdrzite audioprezentaci natéma emoce, strach afobie. Agresi jste jiz probirali
na prednaskach.

b) Esej
1b) Nalézt co znamenaji vyroky: strachy zkamenél, strachy ziistal stat, jako Lotova Zena, ztstal
stat jako kamenny sloup. Pivod téchto réeni. Uved'te zdroj, kde jste informace nalezli.

2b) Sebereflexe: VLASTNI zkusenost (af’ ze Zivota & ze sportu), kdy jsem se opravdu bal.
Pokuste se osobni zkuSenost se strachem zafadit do variant strachu.

3b) Popsat 2 realné situace v souvislosti s agresi (kombinace zékladnich charakteristik)
a vysvétlit je. 1 — situace z bézného Zivota, 2 — ze sportu. Preference readlnych zazitych situaci,
aleje mozné jeden z prikladt vygooglovat (odkaz).

4b) Popsat dva typy fobii na piikladech. 1 — situace z béZného Zivota, 2 — ze sportu. Preference
realnych zaZzitych situaci, ale je mozné jeden z ptiklad ,,vygooglovat® (ptilozte odkaz).

UKOL 4:
a) Samostudium
Obdrzite audioprezentaci na téma pamét’.

b) Esej

1b) Sebereflexe — jaké uzivam strategie pro zapamatovani, ptip. kdy — proc.

2b) Setkal/a jsem se n€kdy s osobou s n¢jakym problémem, poruchou paméti? Pokud ne —
,vygoogluj“ si, najdi v beletrii — ptiklad, uved’ zdro;j.

UKOL 5:
a) Samostudium
Obdrzite audioprezentaci na téma mysleni, jazyk a fec.

b) Esej
1b) Vyhodnotit vlastni aspiracni uroven véetné grafu — na zékladé cviceni//vrubovky
2b) Jaké strategie mysleni jsou mi blizké, jaké vyuzivam — pokud si to uvédomuji



UKOL 6 — pouze esej:

1) Na bazi ,teorie transition” — ptfechodovych fazi popsat nejcastéjsi divody odchodu déti
ze sportovnich piipravek ¢i z jinych krouzki (vytvarnych, hudebnich apod.) Pokusit se uvést
konkrétni priklady z okoli (prvni piechodova faze).

2) Na bézi ,teorie transition® — piechodovych fazi popsat, uvést piiklady NEZVLADNUTE
INVOLUCE (ve sportu ¢i ve vztahu k jiné interak¢éni profesi).

UKOL 7:
a) Samostudium
Obdrzite audioprezentaci na téma uceni.

b) Esej

1b) Sebereflexe: které strategie uceni uzivam, které mi vyhovuji, pfipadné kdy a proc.
2b) Popiste osobni situaci transferu v uceni:

- oblast pohybova // sportovni (v motorickém uceni)

- oblast jakdkoliv v situaci denniho Zivota

3b) Popiste osobni situaci interference v uceni:

- oblast pohybova // sportovni (v motorickém uceni)

- oblast jakékoliv v situaci denniho zivota

UKOL 8:
a) Samostudium
Obdrzite audioprezentaci na téma stres a zat€¢Zové situace.

b) Esej

1b) Sebereflexe: popiste svou osobni zkuSenost, kdy jste se dostal/a do zatézové situace
z alespon 2 oblasti a jak jste je fesil/a

2b) Dalsi ukol — soutéZ — KDO nalezne vic (bod do zavére¢neho hodnoceni): Nalezt slova
a JEJICH VYZNAM, S PREDPONAMI: a-..., dis-.., dys-..., anti-..., re-...

UKOL 9:
a) Samostudium
Obdrzite prezentaci na téma osobnost a temperament, schopnosti a dovednosti.

b) Esej

Na internetu je Eysencklv temperamentovy dotaznik (Eysenck Personal Inventory). Vypliite
ho, vyhodnot’te, vypracujte graf, interpretujte sdm/a sebe v daném kvadrantu. Zhodnot'te, jestli
vysledek EPI odpovidé tomu, jak se znate.

UKOL 10:

a) Samostudium (bez audioprezentace, formou eseje)

Osobnost v krajnim pojeti tzv. normality

- handicap (jinakost), varianty zdravotni, socialné-ekonomické, multikulturni atd.



- nadani a jeho varianty: motorické, jazykove, matematické, manazerskeé atd.

b) Esej

Sebereflexe:

a) popiste situaci, kdy, kde, pti jaké ptilezitosti ses setkal/a s osobou nadanou, znaky, chovani”
b) totéz — s osobou s jinakosti

UKOL 11:
a) Samostudium
Obdrzite audioprezentaci na téma fylogeneze a ontogeneze, vyvoj-zrani-uceni.

b) Esej
Sebereflexe: vyhodnot'te Vase zakomponovani do socidlni skupiny a) sportovni b) mimo sport
(kdy — obdobi, jaké, pocity ...)

2. pozadavek: pisemny test
Povinnou literaturou pro zkousku z Psychologie sportu jsou:
Celé kniha: Maria Fiirst (1997). Psychologie. Votobia, Olomouc. ISBN 80-7198-199-0

Kapitoly ,,Aktivace*, , Uzkost“ a . Koheze“ z knihy: Tod David, Thatcher Joanne, Rahman
Rachel (2012). Psychologie sportu. Grada publishing, Praha.

Ostatni materialy, které budou umistény do is.muni jako studijni materialy, jsou pouze
doplnyjici, véetné poznamek osnovy-syllabu pfedmétu.

MZK [https://www.mzk.cz/] umoznuje Psychologii od Marie Flirst Cist on-line po ptihlaseni
na adrese:

[http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/view/uuid: cb0022e0-a039-11e2-9a08-005056827e52?
page=uuid: 91c96080-a850-11e2-9592-5ef3fcObb22f]

Psychologie sportu zatim on-line neni, jiz jsme psali s prosbou o jeji digitalizaci.

Pisemny test bude mit 8 otazek. 6 otdzek jsou z knihy od Marie Fiirst, 2 otazky z vybranych
kapitol Psychologie sportu.

Hodnoceni: 4 spravné zodpovézené otazky E
5 spravné zodpovézenych otazek D
6 spravné zodpovézenych otdzek C
7 spravné zodpovézenych otazek B
8 spravné zodpovézenych otazek A

Zpisob zadavani pisemného testu zatim neni jednoznacné uréen. Ocekdva se, Ze od zacatku
cervna do konce zafi bude vypsana celd fada terminti, ve kterych bude ve velké mistnosti
umoznéno malému mnoZzstvi studentl test vypracovat. Pokud to nebude mozné, pokusime



se vytvofit nahradni feSeni pomoci on-line aplikaci (patrné pomoci video rozhovort nebo
pisemnych on-line testti, které¢ by obsahovaly vicero jednoduchych otdzek s omezenym ¢asem
na odpovédi).

3. pozadavek: ustni zkouSka

Ustni zkougka bude obsahovat rozbor viech protokolii arozbor pisemného testu. Bude
nasledovat po uspésném ukonceni pisemného testu. Opét dle aktudlnich pozadavkii a moznosti
bud’ osobni formou, nebo video rozhovorem.

V Brné dne 30. 3. 2020



