Fyziologie zateze
Faktory ovlivnujici sportovni
vykon

Vojtéch Griin
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» Somatické faktory

» Télesna vyska, hmotnost, somatotyp, % tuku, délka koncetin, pomér svalovych
vlaken,...

» Kondicni faktory
» Rychlost, sila, vytrvalost, koordinace, flexibilita, kloubni mobilita,...
» Psychické faktory

» Motivace, povaha, inteligence, rozhodovaci schopnosti, odolnost vici tlaku,
emoce,...

» Technika

» Provedeni pohybového Ukonu co nejefektivnéjsim zplsobem
» Taktika

» Rozlozeni sil, tymova spoluprace, schopnost improvizace,...
» Ostatni

» Schopnost regenerace, prostredi, pocasi, vybava,...




