Fyziologie zatéeze

Funkcni charakteristika




» Maximalni spotreba kysliku

» maximalni tepova frekvence
» Maximalni krevni tlak

» Maximalni dechova frekvence
» Maximalni dechovy objem

» Maximalni ventilacni kapacita
» Vitalni kapacita

» Respiracni kvocient

» Tepovy kyslik

» Vykon

» Laktat




Vhodny zatezovy test pro dany sport?

W170
Spiroergometrie
Wingate
Dynamometrie
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