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Somatické charakteristiky
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Komponenty

» |.endomorfni

» \ztahuje se k relativni tloustce Ci relativni hubenosti jednotlivych osob.
Endomorfie tedy hodnoti mnozstvi podkozniho tuku

» 7 mezomorfni

» Vztahuje se k relativnimu svaloveé kosternimu rozvoji ve vztahu k t€lesné vysce.
Mezomorfie mUze byt povazovdna za hubenou télesnou hmotu ve vztahu k
télesné vysce, sklddajici se z muskuloskeletdinino systému, mékkych orgdnu a
télesnych tekutin (nebo také celého téla bez podkozniho tuku).

» 3 ecktomorfni

» Vztahuje se k relativni délce Casti téla. Stanoveni treti komponenty je zalozeno
predevsim na indexu podilu vysky ke treti odmocniné z hmotnosti. Tento pomér a
urceni treti komponenty spolu souvisi tak, ze na dolnim konci svého rozsahu
zaznamendvaiji relativni kratkost rznych télesnych rozmérd, horni konec
znamenda relativni délku riznych télesnych rozmért. Hodnoti formu a stupen
podélného rozlozeni prvni a druhé komponenty.



Jednoduse ©

» Nizké hodnoceni v endomorfni komponenté oznacuje typ jedince s malym
mnozstvim podkozniho tuku, vysoké hodnoceni typ s vysokym mnozstvim
podkozniho tuku.

» Nizkd hodnota mezomorfie oznacuje jedince se slabou kostrou a malo
vyvinutym svalstvem, vysokd hodnota typ s markantnim kosterné svalovym
rozvojem.

» Nizkd hodnota ektomorfni komponenty oznacuje jedince s relativné
kratkymi koncetinami, kdezto vysoké ohodnoceni oznacuje typ s relativhé
dlouhymi koncetinami, relativné dlouhymi segmenty celého téla a's
vysokym indexem.



Jak somatotyp stanovite

» Méfime nékolik parametri:

» t&lesnou vysku,
» hmotnost,

» podkozni tuk nad fricepsem, pod lopatkou a nad hrebenem kosti kycelni a
kozni fasu na lytku,

» biepikondyldarni parametry na humeru a femuru,

» obvod paze ve flexi a maximaini obvod lytka.




Obr. IV.6 Protokol pro stanoveni somatotypu

SOMATOTYP PODLE METODY HEATH-CARTER
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Endomorfie

» Do sektoru ,,podkozni tuk” zapiseme vysledky méereni kaliperem. SeCteme
hodnoty prvnich tfi koznich fas a zakrouzkujeme na stupnici nejblizsi
hodnotu zjisténé sumy podkozniho tuku.

» Ve sloupci pod zakrouzkovanou hodnotou sumy oznacime body
endomorfni komponenty.




Mezomorfie

vpravo v 1. fadku oznacime misto mezi dvéma nejblizSimi hodnotami stanovené
télesné vysky (k oznaceni vysky je nejlepsi pouzit Sipky).

» Pro hodnoty kostnich rozmért a dvou obvodU zmensenych o prislusné kozni
rasy, zakrouzkujeme nejblizsi Ciselné hodnoty vzdy v prislusném radku. Jestlize
padne namérend hodnota presné mezi dvé Cisla, zakrouzkujeme cislo nizsi.

» V ndsledujici operaci pocitdme jen se sloupci, nikoliv s Ciselnymi hodnotami.
Nalezneme sloupec nebo misto mezi sloupci, které je primérem sloupcU pro
kostni diametry a obvody (ne pro télesnou vyskul). Za prvni povazujeme sloupec
polozeny nejvice vlevo a obsahujici zakrouzkovanou hodnotu, od n€j seCteme
poradi dalsich zakrouzkovanych sloupcU. Ziskany pocet délime 4. Pouzijeme
tohoto Cisla ziskaného délenim, od 1. zakrouzkovaného sloupce odpocitdme v
jeho smyslu pocet sloupcU ve sméru doprava a vysledny bod oznacime
hvézdickou (pfislusny bod muze byt i mezi sloupci). Bereme v Uvahu jen sloupce
a horizontdlné odpocitdme pocet sloupcU od hvézdicky k oznacené télesné
vysce. Zdlezi na sméru hvézdicky od oznacené teélesné vysky. Jestlize je vpravo
od znacky pro télesnou vysku, pocitd se pocet sloupcu vpravo od cisla 4
(tendence robusticity), je-li vievo, pocita se vievo od Cisla 4 (tendence gracility).

» Dosazenou hodnotu zakrouzkujeme v radce 2. komponenta.




Ektomorfie

» pro vypocet ektomorfni komponenty potrebujeme télesnou vysku a
t€lesnou hmotnost, které pouzijeme pro konstrukci indexu: télesna
vyska/treti odmocnina hmotnosti

» V protokolu zakrouzkujeme hodnotu nejblizsi vypoctené hodnoté a
oznacime prirazenou bodovou zndmku.

» Vypocitané hodnoty komponent prepiseme do kolonky antropometrického
somatotypu.




Vypocet

Vzorce pro vypocet souradnic x,y jsou: x =l =1y =2 * 1 = (I + ll)
| = endomorfni komponenta
Il = mezomorfni komponenta

Il = ektomorfni komponenta
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. PRUMER POPULACE

. VYTRVALOSTNI BEH (Grassgruber, Cacek 2008)

() BASKETBAL (Grassgruber, Cacek 2008)
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@ C/KUISTIKA (Grassgruber, Cacek 2008)

GYMNASTIKA (Grassgruber, Cacek 2008)
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. PRUMER POPULACE

. VYTRVALOSTNI BEH (Grassgruber, Cacek 2008)

PLAVANI (Ustav sport. med. 2011)
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. BASKETBAL+VOLEJBAL (Grassgruber, Cacek 2008) O GYMNASTIKA (Grassgruber, Cacek 2008)
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