METODICKY LIST PRO VYUKU TV na 2. stupni Z5/SS, konkrétné: 8.-9.roé¢nik ZS
Téma: Vedeni mice za pfitomnosti soupere

Cil: Zvladnuti techniky zakladni herni ¢innosti jednotlivce ve vysoké intenzité a za pfitomnosti
soupere.

Popis v RVP:
Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Ucivo — prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci

Cinnosti ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti
e Ucivo —herni ¢innosti jednotlivce

Zarazeni do vyuky TV (hlavni ¢ast...): Rozcvicka i hlavni ¢ast

Pocet vyukovych jednotek pro realizaci: 3

Pomucky: fotbalové mice, kuzely/rGzné prekazky, rozliSovaky

Popis Cinnosti: ,, Vedeni mice je utocnad herni ¢innost jednotlivce charakterizovand plynulym nebo
prerusovanym pohybem hrdce s mi¢em zvolenym smérem, pricemz md mic¢ neustdle pod kontrolou.”

Votik (2003)

Nakres, fotografie (je-li potreba):
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Metodicka rada:

e Ndacvik vedeni mice pomoci periferniho vidéni a pfi soucasném sledovani okoli
o Ndacvik vedeni mice v co nejvyssi rychlosti
o Ndacvik vedeni mice za Ucasti protihrace

e Postup v souladu s metodicko-organizaénimi formami = Prlpravna cviceni -> Herni cviceni ->
Pripravné (pohybové) hry

Votik (2003) a Vecera & Novacek (1995)

Zasadni body:

e 74k vnima postaveni a pohyb spoluhracd a protihraca

e 74k si mi¢ kryje télem pred protihraéem a zaroveri vede mi¢ vzdalené&jsi nohou od soupefe

e 73k je schopen na vedeni mi¢e plynule navazat dal$imi hernimi ¢innostmi — p¥ihravka,
strelba...



Didakticka hra pro zaky

e Pigkvorky s vedenim mice a zastavenim — Zaky rozdélime na dvé druistva a z kuZel(i/znacek
postavime pole pro piskvorky (3x3). Prvni Zak z druzstva ma mic u nohy a zdroven prvni tfi
7aci z kazdého druZstva maji rozlisovak stejné barvy, ktery poklada do pole pro piskovrky. Zaci
maji za ukol s micem u nohy dobéhnout k poli pro piskvorky, polozZit rozliSovdk a s micem u
nohy béZet zpét do svého zastupu, kde mi¢ predavaji a bézi dalsi. Nerozhodne-li se hra po
Uvodnich tfech polozZenich rozliSovdku, bézi ¢tvrty s miéem u nohy a rozliSovak pouze
premistuje v ramci pole pro piskovrky. Takto se postupuje az do doby, kdy jedno z druzstev
dosahne 3 rozliSovakl v radé.

e Honicka tfi druZstev s miéem u nohy — Zaky rozdélime na trojice a kazdému z trojice dame
rozliSovak jiné barvy (Cervena-zelena-modra). Zacinaji Cerveni hradi, ktefi maji za ukol predat
babu zelenym, zeleni pak honi modré, a modfi ndsledné cervené. Mi¢ pritom musi mit vSichni
neustdle pod kontrolou a zaroven je tfeba vyhybat se ostatnim trojicim.

e Vykopavana — kazdy Zak ma svlj mi¢. Ve vymezeném prostredi se vyhyba prekazkam a
zaroven brani mic télem pred protihradi, ktefi se mu snazi mi¢ vykopnout ven z vyznaceného
Uzemi. Kazdy Zak si pocitda mnozZstvi ubranénych pokust o vykopnuti. Pfi vykopnuti mice zak
béZi pro mic a vraci se do hry.

Konkrétni ovéreni nabytych dovednosti, znalosti:

e 74k je schopen reagovat na pohyb protihra¢e zménou sméru pohybu s mi¢em
e 74k je schopen vést mi¢ a zarover jej kryt pred protihra¢em — kryti télem + vedeni vzdalengjsi
nohou

Dalsi literarni, internetové zdroje:

e RVP (MSMT —2017) - 2.stupefi ,,sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru skoly) — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské
kategorie”

e SVP Z8 Méstanka (6.-7. roénik)

e Fajfer, Z. (2005). Trenér fotbalu mlddeZe (6-15 let). Praha: Olympia.

e Vecera, K., & Novacek, V. (1995). Sportovni hry Ill. Kopand. Brno: Masarykova univerzita.

e Votik, J. (2003). Fotbal: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada.



PRACOVNI LIST PRO ZAKY
Ucivo: Vedeni mice za pfitomnosti soupere

Cil: Zvladnuti techniky zakladni herni ¢innosti jednotlivce ve vysoké intenzité a za pfitomnosti
soupere.

Rozvoj v roviné:

1) U kazdého z nasledujicich tvrzeni rozhodni, zda je spravné, ¢i chybné:
a. Vedeni mice je charakteristické predevsim pro post brankare.
b. Maéam-li mi¢ u nohy, protihrac se mé nemuze dotknout, jinak se piska faul.
c. Vedeni mice je nejrychlejsi zplsob premisténi mice po hfisti.

d. Pfivedeni mice jsem k soupefi vidy ¢elem tak, abych na néj dobre vidél/a.
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2) Na kterém obrazku je zplGsob vedeni mice rychlejsi? Proc¢?

Obrdzek 1 Obrdzek 2
https://static6.depositphotos.com/ https://i7.pngguru.com/preview/8
1003857/605/v/450/depositphoto 25/91/662/baseball-woman-
s_6057004-stock-illustration- softball-clip-art-soccer-player.jpg

female-soccer-player.jpg



3) Oznad tu ¢ast nohy, kterou bys mic vedl ve vysoké
rychlosti na velkou vzdalenost. Pro¢ si oznacil/a pravé
tuto ¢ast? Jak se tato ¢ast nohy nazyva?

Obrdzek 3
https.//thumbs.dreamstime.com/b/feet-men-
top-view-contour-black-lines-white-
illustration-feet-men-top-view-contour-black-
lines-white-102321268.jpg

4) Ktery z obrazkd nejméné vystihuje kryti mice pred protihrdéem? Podle ¢eho jsi to poznal/a? Jaké
zasadni body kryti mice charakterizuji?

Obrdzek 5 http.//www.minutefacile.com/wp-
https://st3.depositphotos.com/4318427/12663/i/950/depositphotos_12663 content/uploads/2018/05/01CC010407448093-c1-photo-phpltdgem.jpg
1202-stock-photo-children-play-football-soccer-football.jpg

Obrdzek 4

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/com
mons/thumb/9/90/Chelsea_6_Maribor_0_Ch
ampions_League_%2815599549805%29.jpg/
200px-
Chelsea_6_Maribor_0_Champions_League_
9%2815599549805%29.jpg



