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Prace s reflektivnim denikem

- Reflektivni denik je jednou z forem, jak pracovat na svém profesnim rozvoji. Zachycuje Vase
myslenky, pocity, podnéty, reakce... Smyslem je, abyste si uvédomovali, co béhem praxe
prozivate, jak se pedagogicky rozvijite, posunujete.

- Bude Vas provazet po celou dobu Vaseho studia, vZdy na Vasich praxich. Je soucasti portfolia.

- Jde o volné psani, tzn. jeho smyslem je zachytit Vase myslenky, pocity, ndpady, rfeseni...
prosté vse, co se odehravalo ve Vasem nitru, ve Vas samotnych. Podstatou je tfidéni ve ,vasi
hlavé” vieho toho, co se béhem praxe odehralo a co Vas néjakym zplisobem oslovilo.

- Format psani je bud na pocitaci, nebo klidné formou skute¢ného deniku vlastnim pismem.
MuzZete ho doplriovat rdznymi odkazy na webové stranky, stahovat si obrazky, ale také
dokreslovat sami za sebe schémata, lepit obrazky a vymyslet dalsi kreativni véci, které
zachycuji podstatu reflektivniho deniku. Rozsah: pokud budete psat na pocitaci, pak pfi
,jednoduchém” radkovani budete odevzdavat po kazdé oducené vyuce cca. % stranky A4 (v
souctu Vasi praxe to musi byt min. 6 popsanych A4 ve wordu).

- PiSete ho za kazdou Vami oducenou vyukovou jednotku.

- Tento denik po skonceni praxe (jakmile budete mit vSechny zapisy, apeluji na to, abyste psali
denik prabézné, to je podstata rozvoje) pak budete vkladat do Odevzdavarny k predmétu
Reflexe praxe 1. Pokud ho budete psat rukou, staci stranky naskenovat i vyfotit mobilem a
v této podobé vloZit do Odevzdavarny.

O ¢em psat, aneb navrh struktury reflektivniho deniku pro mnou oducenou vyuku od mé 1. vyuky po
mou 6. vyuku véetné: POZOR! Denik neni chronologickym zapisem, co jste béhem vyuky délali!
Vyberte jen ty situace, které Vas nécim oslovily, Sokovaly, udélaly Vam radost, citili jste se v nich
dobre, Spatné, trapné... prosté to, co je pro Vas z riznych divodu dllezité:

1. Co pfedchazelo tomu, nezZ jsem Sel vyucovat do skoly (kdo mi zadal téma vyuky, jak jsem se
domluvil s provazejicim ucitelem, jak jsem se pfipravoval na vyuky, z ¢eho jsem Cerpal... jaké
pocity mé provazely s ohledem na ucivo, tfidu, skolu...)

2. Neékolik informaci k vyuce: téma, cil, Skola, tfida, datum, kde se vyuka odehrava...

3. Po skonceni vyuky: Jak jsem spokojen s vyukou? Co se mi povedlo? Co bych pfisté zlepsil,
udélal jinak? Co mi béZelo hlavou pfi vyuce? Co bylo mou ,radosti” ve vyuce? Co bylo mou
,starosti“? Jak jsem se pfi vyuce citil? Jak reagovali Zaci? Jaka byla ve tfidé atmosféra?

4. Jakou zpétnou vazbu jsem dostal od provazejiciho ucitele?

5. i dalsi ryze ,Vase” otazky...

O ¢em psat, aneb navrh struktury reflektivniho deniku pro mnou oducenou vyuku od mé 7. vyuky po
mou posledni vyuku: DODAME POZDEII

UKAZKA REFLEKTIVNIHO DENiKU — volného psani: citovano ze stranek PdF MU —
(https://www.ped.muni.cz/pedagogika/ukoly-k-praxi/):
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Paneboze! Ja prosté ucitel asi ucitel nebudu, ja na to fakt asi nemam nervy. To co délo minuly
tyden o prestdvce ... nechdpu, proc na ty zaky ta tridni ucitelka prosteé z prvni doby poradné
nezajecela, a byl by klid! Viiskot, jekot, nadavky, pobihani sem tam, proste uplny

chaos. A pani ucitelka mi potom s klidem a usmévem rika, no jo, nékdy je to narocny. Ale
pritom vitbec nevypada na to, Ze by to pro ni skutecné narocny bylo! V podstaté musim ale
priznat, Ze ona je skutecné ve vysledku zklidnila, a to aniz by musela zvysit hlas. Jsem
pomeérné impulzivni clovek, da se Fict mozna nekdy (ehm, casto) cholerik. V matematice jsem
pomahal v hodiné jednomu zakovi, ktery dlouho chybél a byl pozadu za zbytkem tridy. Moc
chytrej nebyl, a ze by se nejak snahou pretrhnul, to se taky rict neda. To bylo néco na me. Mel
sto chuti mu vict, tak ty t7i tydny chybis a pak misto toho, abys zabral, tak to jeste flakas.

A navic ani vitbec neocenis, Ze ti s tim takhle nekdo jesté extra pomaha. Kdyz to srovnam

s ucitelkou, o které jsem psal, tak prvni slovo, co mé napada, je trpélivost. Ona ji ma a ja ji
prosté nemam. Ano, vybavim si néjaké okamziky, kdy jsem dokdzal byt trpélivy. Ale ty se
nevztahovaly k praci s détma. Nevim, jestli si dokazu predstavit, Ze bych se to néjak dokazal
naucit, jestli bych dokazal ustat kazdodenni kontakt s viiskajicimi pubertaky. Na druhou
stranu, mé hodné bavi ucit. Zatim asi nechdavam tohle dilema otevriené...
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