SYNCHRONIZOVANE PLAVANI




HISTORIE

Ve svété

 vznik v USA ve 30. letech 20. stoleti

* uznano jako oficialni sport v roce 1956
(OH v Melbourne) a vélenéno do FINA

* na OH poprvé v roce 1984
v Los Angeles

V CR

e vznik 1. klubu v 50. letech v Brné

* odroku 1991 pravidelna ucast
na ME, MS

* vroce 1992 poprveé ucast na OH




TRENINK

Sucha priprava (25%)

* rozvijeni kloubni pohyblivosti
* akrobaticka cviceni

* balet

e posilovani

e cvicenis hudbou

Voda (75%)

e vSeobecna plavecka priprava
(30%)

e specializace (70%)




TRENINK VE VODE

Zakladni trénink ve vodé
e vSechny plavecké zpusoby
e ploutvové pohyby pazi

e potapéni, orientace a
plavani po vodou

* obraty, prevraty na hladiné i
pod vodou

e Slapani vody

Specialni trénink ve vodé
* nacvik figur
e nacvik volnych sestav




DISCIPLINY

Povinné figury
Technicka sestava
Volna sestava
Kombinovana sestava
Akrobaticka sestava
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TECHNICKE SESTAVY

kratsi sestava s hudbou
(sélo, duo, tym)

nahrazuji od roku 1995
povinneé figury na
seniorskych zavodech
presne predepsané

prvky, které musi
obsahovat

hodnoceni 0 — 10 bodu

bodové srazky za Spatné
provedeni nebo
vynechani prvku

http://www.youtube.com/watch?v=dGKyEH1 svQ

https://www.youtube.com/watch?v=eVrAce8HQps
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VOLNE SESTAVY

e so0lo, duo, tym

* na OH pouze dua a tymy — technicka
a volna sestava (semifinale a finale)

* naplnicelkové pojeti zcela
v kompetenci zavodnice a trenérky

e vyjadreni hudby

e originality

* synchronizace

* hodnoceni O — 10 bod
* bodové srazky
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 kombinovana sestava

e 8-10 zavodnic

e délka 4:30 minut

* musi obsahovat:
casti tymove
casti parove
casti solove

.~ https://www.youtube.com
/watch?v=aoREoyljgQQ
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AKROBACIE

akrobaticka sestava
8-10 zavodnic
minimalné 4
akrobatické prvky

spojené figury a
propletené prvky

plovouci formace







DUET

https://www.youtube.com/watch?v=m5QgmCGoTmU

MIX DUET
https://www.youtube.com/watch?v=isPflUZ6Jf0



https://www.youtube.com/watch?v=m5QgmCGoTmU
https://www.youtube.com/watch?v=m5QgmCGoTmU
https://www.youtube.com/watch?v=m5QgmCGoTmU
https://www.youtube.com/watch?v=m5QgmCGoTmU
https://www.youtube.com/watch?v=m5QgmCGoTmU
https://www.youtube.com/watch?v=isPflUZ6Jf0
https://www.youtube.com/watch?v=isPflUZ6Jf0
https://www.youtube.com/watch?v=isPflUZ6Jf0
https://www.youtube.com/watch?v=isPflUZ6Jf0
https://www.youtube.com/watch?v=isPflUZ6Jf0
https://www.youtube.com/watch?v=isPflUZ6Jf0

Souhrn AJ
https://www.youtube.com/watch?v=CtwrFaltsZQ

Kamera

https://www.youtube.com/watch?v=o0h9UFeN98js

Slow motion

https://www.youtube.com/watch?v=08psAcFyDnU



https://www.youtube.com/watch?v=CtwrFaJtsZQ
https://www.youtube.com/watch?v=CtwrFaJtsZQ
https://www.youtube.com/watch?v=CtwrFaJtsZQ
https://www.youtube.com/watch?v=CtwrFaJtsZQ
https://www.youtube.com/watch?v=CtwrFaJtsZQ
https://www.youtube.com/watch?v=CtwrFaJtsZQ
https://www.youtube.com/watch?v=oh9UFeN98js
https://www.youtube.com/watch?v=oh9UFeN98js
https://www.youtube.com/watch?v=oh9UFeN98js
https://www.youtube.com/watch?v=oh9UFeN98js
https://www.youtube.com/watch?v=oh9UFeN98js
https://www.youtube.com/watch?v=oh9UFeN98js
https://www.youtube.com/watch?v=O8psAcFyDnU
https://www.youtube.com/watch?v=O8psAcFyDnU
https://www.youtube.com/watch?v=O8psAcFyDnU
https://www.youtube.com/watch?v=O8psAcFyDnU
https://www.youtube.com/watch?v=O8psAcFyDnU
https://www.youtube.com/watch?v=O8psAcFyDnU
https://www.youtube.com/watch?v=O8psAcFyDnU

http://sport.tn.nova.cz/clanek/sport/ostatni-
sporty/video-to-byl-aplaus-podivejte-se-na-excelentni-
vystpueni-akvabely-na-suchu.html
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Dékuji za pozornost




