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Rozvrh 

14.02.2020 8:00 10:30 nk4723 Didaktika sebeobrany př A11 206 

06.03.2020 17:10 18:50 nk4723 Didaktika sebeobrany př A11 206 

20.03.2020 17:10 18:50 nk4723 Didaktika sebeobrany př A11 306 

03.04.2020 17:10 19:40 nk4723 Didaktika sebeobrany sem A34 118 

17.04.2020 14:40 16:20 nk4723 Didaktika sebeobrany sem A34 117 

15.05.2020 13:00 14:40 nk4723 Didaktika sebeobrany sem A34 117 



Ukončení předmětu 

Zkouška 

Didaktický výstup: 

 v délce trvání cca 15 minut 

Písemně vypracovat přípravu  

 „Kurz sebeobrany pro dospělé“  

10 lekcí na 4 – 5 stran A4 

 -Z toho zpracovat jednu lekci a tuto odučit,  

 -Zaslat na email min. týden před zkouškou. 

 



Teoretický základ 

 Co je didaktika? 

 - je teorií vzdělávání, zabývající se formami 
 postupy a cíli vyučování.  

 Formy výuky  

 - podle vztahu k osobnosti žáka, 

 - podle charakteru výukového prostředí, 

 - podle délky trvání. 

 



Teoretický základ 

Didaktické postupy 

 - Komplexní(v celku), 

 - Analyticko-syntetický(od části k celku), 

 - Synteticko-analytický (od celku k části). 

Cíle vyučování 

 - Obecné cíle (frekventant kurzu bude 
 umět rozpoznávat potenciální hrozby), 

 - Konkrétní (frekventant dokáže 
 vyjmenovat fáze cyklu konfliktu. 



Praxe 

Práce s klienty, 

Naplánovaný kurz vs realita, 

Osobnost instruktora, 

Kompetence instruktora, 

  

 

 


