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Podminky ukonceni predmetu

Aktivni ucast na cvicenich

Test

Projekt pro vSechny: Priprava a aktivni ucast
na minikurzu sebeobrany pro stredoskolské
studenty se zdravotnim oslabenim — 15.5.2020

Moznost praxe: kurz pro zrakove oslabené —
pomocny instruktor
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Sebeobrana

* Profesni

* Osobni
— Specifickych skupin
« Zeny
* Déti
* Seniofi
» Dalsi osoby se specifickymi potrebami: zrakove,
sluchove, mentalné, télesné hendikepovani



Sebeobrana specifickych skupin

* ProcC se vycClenuje?
— hrozby (motivy utoku)
e V/ySSi riziko zavazné Ujmy (ve fyzické nevyhodé - nizsi
hmotnost a uroven motorickych schopnosti, horsi
schopnost rozeznat nebezpeci apod.)

— prostredi (¢asto zndmé)
— prostredky sebeobrany
— didaktika




/vlasteé zranitelné obeéti

Z EU do legislativy statG EU, CR zakon o obétech trestné &innosti
(1.8.2013) - § 2 odst. 4

Dité

Osoba, ktera je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym
hendikepem nebo smyslovym poskozenim, které ve spojeni s
riznymi prekazkami muze branit plnému a ucelnému uplatnéni
této osoby ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny
Obét TC obchodovani s lidmi (§ 168 TZ)

Obét TC proti lidské dUstojnosti v sexualni oblasti nebo TC, ktery
zahrnoval nasili ¢i pohruzku nasilim, jestlize je ...zvysené
nebezpecdi zplUsobeni druhotné Ujmy...s ohledem na jeji vék,
rasu, narodnost, sex.orientaci,...zdrav.stav, rozumovou vyspélost,
schopnost vyjadrovat se, ...nebo s ohledem na vztah k osobé
podezielé ze spachani TC nebo zavislosti na ni.



Cile kurzu sebeobrany pro specifické
skupiny

Osvojeni preventivnich navyku a strategii

Zvysit sebevedomi a sebejistotu pri reseni
zakladnich konfliktnich situaci

Zvysit Sance na uspesneé reseni sebeobranné
situace

Uvédomit si vlastni limity i schopnosti



Didaktika

* Hlavni pozornost je vénovana prekonfliktni fazi,
tedy prevenci a komunikacnim strategiim
v sebeobrané. Problémem byva nesoulad ve
verbalnim a nonverbalnim projevu potencialni
obéti.

* Prifyzické obrané dbame na bezpecnost, pro
uder napfr. pouzivame otevrenou dlan namisto
pésti, zdUraznujeme nutnost Uniku, oznameni
trestného ¢inu Policii CR a mozZnosti nasledné
péce po traumatickém zazitku viktimizace.




