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Co je to antropometrie?

a) Antropometrie je méreni cetnosti lidské populace.

b) Antropometrie je metodologicka soucast antropologie.
c¢) Antropometrie je méreni rozsahu aterosklerdzy.

d) Antropometrie je cilem lidské prace.

Sportovni antropometrie poskytuje metody

a) analyzy sloZeni téla sportovce.

b) kuréeni kalendarniho véku sportovce.

¢) khodnoceni regenerace sil sportovce.

d) k mérenivzdalenosti mezi sportovci v soutézi.

K hodnoceni antropometrickych hodnot se pouzivaji

a) tabulky minimalnich a maximalnich hodnot v populaci.
b) tabulky extrémnich hodnot v populaci.

c) tabulky odlehlych hodnot v populaci.

d) percentilové tabulky (grafy) populace rlizného véku.

Bioimpedancni metoda ke stanoveni tukové slozky

a) meéfizdanlivy odpor téla vidi stiidavému elektrickému proudu.
b) zjistuje elektrickou aktivitu svald.

c) pocita otaceni pedall na bicyklovém ergometru.

d) stabilizuje pedaly na elektrickém ergometru.

DEXA je

a) metoda zjisténi télesnych rozmér(.

b) rentgenova metoda ke zjisténi Sirky kosti.

c) rentgenova metoda ke zjisténi télesnych slozek.
d) zkratka pro dual-X-ray-aspirometry.

Metoda Nancy Bayleyové se zabyva:

a) Stanovenim anaerobniho prahu

b) Predikci vysky

c) Vhodnym ddvkovanim zatéze ve sportu pro déti Skolniho véku
d) Stanovenim somatotypu

Rlst téla nejvice ovliviiuje:
a) Geneticka dispozice

b) SloZeni stravy

c) Fyzicka aktivita

d) Socidlni podminky

Ke stanoveni tzv. kostniho véku se pouziva:

a) Rentgenovy snimek ruky

b) Sonografie mékkych tkani pohybového aparatu
c) Meérenivysky obratle

d) Meéreni sitky zapésti, lokte a kolene

Vysledek zatézového testu neslouzi k:

a) ZjiSténi reakce a adaptace organizmu na zatiZeni

b) Diagnostice zdravotniho stavu pfi akutnim infekénim onemocnéni
c) Planovani pohybového rezimu (tréninku)

d) Kvybéru talentovanych jedinct

10) Zatézového testu se nemuUze zucastnit:

a) Clovék s vy$sim krevnim tlakem.

b) Clovék s akutnim respiraénim onemocnénim (angina, chfipka)
c) Clovék starsi 60-ti let

d) Dité mladsi 6-ti let



11) Pro posouzeni intenzity zatiZeni ¢clovéka se také pouziva:
a) Bernardova Skala
b) Objem oxidu sodiku v nadechovaném vzduchu
c) Skala subjektivniho pocitu zatizeni
d) Skala od 20 do 600

12) Spiroergometrie je:
a) Zatézovy test s presné davkovanym nebo mérenym vykonem a analyzou ventilovaného vzduchu.
b) ZatéZovy test s presné davkovanym nebo mérenym vykonem a mérenim pouze SF a TK.
c) Zatézovy testv terénu, pfi kterém porovnavame srdecni frekvenci a rychlost béhu.
d) Zatézovy test, kterého se mohou zucastnit jen sportovci s velmi dobrou vykonnosti.

13) Pomeér respiracni vymény (RER) neboli Respiracni kvocient (RQ) je:
a) Pomér vydeje CO2 a spotreby 02
b) Pomeér vydeje CO2 a srdecni frekvence za 1 minutu
c) Pomér spotreby 02 a srdecni frekvence
d) Podil pfijmu 02 a srdecni frekvence ze stejné minuty

14) Tepovy kyslik je:
a) Mnozstvi vzduchu, které je potifeba prodychat, aby si organizmus odebral 1 litr kysliku
b) Mnoizstvi kysliku, ktery je prodychan za minutu
c) Podil pfijmu kysliku a srde¢ni frekvence
d) Mnozstvi kysliku odebraného organizmem z vdechnutého vzduchu za 1 minutu

15) Bicyklovy ergometr se pouziva pfi:
a) Wingate testu
b) Vassové testu
c) Handgrip testu
d) Kardioinhibi¢nim testu

16) Aerobni testy jsou zamérené na:
a) Stanoveni maximalni tepové frekvence
b) ZjiSténi tepové frekvence pfi maximalni zatézi
c) Kapacitu oxidativnich energetickych cest pro syntézu ATP ve svalech
d) Hodnoceni schopnosti k anaerobni praci

17) Pro zjisténi VO2max je potieba provést:
a) Wingate test
b) Spiroergometricky test se stupfiovanou zatézi do submaxima
c) Spiroergometricky test se stupriovanou zatézi do maxima
d) Test W170

18) Analyzu vydechovaného vzduchu u sportovce
a) lze provést pouze ve specidlni laboratofi
b) nelze provést v terénnich podminkach
c) lze provést i pri specifickém sportovnim pohybu mimo laboratof
d) nelze provést na atletické draze

19) 60-ti sekundovy test na béhatku je vhodny pro bézce:
a) Vytrvalce na 10km
b) Béhajici jen na atletickém ovalu
c) Maratonce
d) Na400m-1500m

20) Margariav test je:
a) Test naizokinetickém ergometru s konstantni silou
b) Béh, co nejrychleji do schodi, méfi se ¢as mezi 3. a 9. schodem
c) Test odrazové sily na dynamometrické plosiné
d) Béh na bézicim pase pfi sklonu 10% po dobu 5 sekund a rychlostech 2,3 a 4 km/s



