...a moznosti vyuziti

DORNOVA METODA




Z historie metody

= Dieter Dorn (1938- 2011) byl pdvodné majitelem pily ve vesnicce Laurach v jiznim
Némecku. Pdvodné se vysmival svym pratelOm sedlakdm, Ze pfi bolestech a
nemocech vyuzivaji pomoci u jednoho |écitele a ,kostire™ . Jednou ho chytl ,houser" a
Dieterovi nezbylo nic jiného, nez lécitele navstivit. Byl ohromen Ucinnosti lecby a
chtél se to naucit. Nez mu vsak Iécitel stacil predat své uméni, zemrel.

= Pan Dorn tak byl ze zacatku odkazan na svou intuici, ale po Case vytvoril tym
fyzioterapeutU a lékary, se kterymi metodu vypiloval.

= Lze fici, ze pOvod metody lezi dal v historii, kdy existovali rzni kostifi , ranhojici,
napravovaci kosti (bonesetters) atd. Jejich znalosti a dovednosti byly tak efektivni, ze
je medicina nejprve zatracovala, ale nasledné se je pokusila integrovat.




Jak to celé funguje?

= Jetojemna manualnitechnika, ktera na rozdil od mékkych technik fyzioterapie,
vyzaduje aktivni Ucast klienta. Na rozdil od chiropraxe zde neexistuji zadné trhave
prudké pohyby a je to tedy bezpecna metoda.

= Dornova metoda spociva v centralizaci (aproximaci do) kloubd a patere.
= Klient provadi jednoduchy pohyb a terapeut jemné tlaci obratel ¢i kloub zpét.
= Klient navic dostane sadu cvikd k udrzeni ¢i zlepSeni stavu po zakrocich terapeuta.

= JetojednaznejucinnéjSich terapii skolidzy a vyhrezu plotének. V této indikaci se
velmi Casto propojuje se Spiralnimi stabilizacemi MUDr. Smiska.
= Dornova metoda poskytuje celostni pfistup a ¢asto se u potizi klient0 patra po

dusevnim pozadi. ReSi se vztahy mezi emocemi, mentalnimi pochody, organy a
pateri.




Ukazka vertebrovisceralnich a psychickych
lateralnich vychyleni patere.

Die sanfte Wirbeltherapie nach Domn
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