REFLEXNiI TERAPIE- ZONY ORGANU



MOZNOSTI REFLEXNI TERAPIE

= snadna dostupnost zon na nohou

- organy lze stimulovat (tonizovat) nebo naopak utlumovat

- stimulaci plosek brzliku a lymfatického systému muzeme urychlit I€Cbu angin
- Ing. JanCa detailngji propracoval zony nervového systému

- jsou zoény pouzitelné v mirnéni stresu

- reflexni terapii I1ze urychlit rekonvalescence



ZONA TLUSTEHO A TENKEHO STREVA




ZONY JATER, LEDVIN A MOCOVEHO MECHYRE




ZONY PLIC, PRUDUSEK A DVANACTERNIKU

DVANACTER




ZONY ZALUDKU, SLEZINY A SLINIVKY




KONTRAINDIKACE

- striktni kontraindikaci jsou onkologicka onemocnéni, plisné na nohou
- Castecné kontraindikace jsou téhotenstvi (vyhybame se zone délohy)
- u zavaznych onemocnéni Ize stimulovat imunitu a bod ,,C“, pfipadné jemné
pusobit
na dany organ.



