


Zaklady metody

Akralni (okrajové)casti naseho téla reflektuji stied téla
a jeho organy.

Reflexni zony mame na nohach, rukach, usnich

boltcich (aurikuloterapie), v ocich (irisdiagnostika)
nebo na jazyku.

Tradi¢ni ¢inska medicina jako zdklad metody



Historie reflexni terapie

Prvni zminky mame na freskach v egyptskych
pyramidach, ale i u Azték a Inkd.

V Ciné se metoda poji s mytickym zakladatelem
tradi¢ni mediciny Chunag-tim (Zlutym cisafem).

U nas byl hlavnim propagatorem Ing. Jifi Janca, ktery
si ,vychoval® dalsi pokracovatele.

Dnes u nas reflexni terapii nejvic propaguji Julius a
Beata Patakyovi



Rtizna zobrazeni reflexnich zon

Acupuncture points on the ear
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Reflexzonen Hand und Fufl3
Reflexzones hand and foot

—

rechte Hand, palmar 2 linke Hand paimar
Right hand palmar Left hand palmar

rechter FuB, palmar = A linker FuB palmar \
Right foot palmar 4 Left foot palmar .




Reflexni zony nohou a jak je ovlivnit?

Z0ny lze pouzit jako diagnostiku zdravi ¢lovéka.

Vnimame tvar a teplotu nohy, rizné deformity;,
flexibilitu, pfipadné ,reponibilitu” kistek.

Na zacatku se s nohama seznamujeme ,sendvicovym
hmatem".

Pak noham pripominame ,rotaci pfi naslapovani(pii
zatizeni nohy je idedlni tlaceni zevni hrany paty a
zakladniho kloubu palce do zemé). Nohu zdimame a
mobilizujeme.

Nasledné uvolniujeme kréni pater (kroutime palcem a
ostatnimi prstci)



Dale se zamérime na pater a zony stydkeé spony a SI
klouby.

Potom osetfujeme jednotlivé organy.

Na zavér lze pouzit specifické body (body ,,C*, bod Br..)






Body C1, C2a C3

Maji uklidnyjici uc¢inek na centralni nervovou
soustavu, body na levé ruce a noze (na pravé strané se
nepouzivaji) 1ze pouzit pti bolestech, soku,
nadmeérném stresu. Bod vlevo bod pupkem je skvélym
diagnostickym bodem. Je mozné jim zacit celé
oSetfeni. Pfi jeho delsim zmacknuti se zacne ozyvat ta
cast téla, kde je problém. Bod na levé noze, i ruce
pouzijeme pii celkovém osetfeni az nakonec, aby
neutlumoval reakce klienta.



' 3 praty nemocnsho

(zezadu
a nahoru)

levd ruka
(hFbet)

leva noha
(rart)




Bod ,,Br.*

Bod brzliku slouzi predevsim k posileni imunity at uz
pri nemoci, tak jako profylaxe.




