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Organizace vyuky

* Prednasky + seminare
* Prednasky nepovinné, seminare povinné

Mgr. Bc. Vladka Tomkova

uco 438749
» Aktivita
° PFI'StUp na internet? 43374 @ mail.muni.cz
* Sylabus

e Studijni materialy, zkouska



O ¢em budeme mluvit...

* ProcC je nékdo zdravy — a nékdo jiny nemocny?
* ProC delame to, co nam skodi, i kdyz vime, ze nam to skodi?
* Jak se z toho vseho nezblaznit? ©

... a dalsi.




Osnova prednasky

* Pojem zdravi
* Determinanty zdravi
* Pohled na zdravi a nemoc v minulosti vs. soucasnosti

* Psychologie zdravi



Pojem zdravi

Mnoho definic a Uhld pohledu

Lékar: nepritomnost nemoci, Urazu, ...

Sociolog: dobré fungovani ve vSech socialnich
rovinach

Humanista: dobra schopnost vyrovnavat se s
riznymi zivotnimi udalostmi

Idealista: télesnd, dusevni, duchovni i socialni
pohoda

e B. Vasina (1999) — zakladni pristupy k pojeti zdravi:

1)
2)

Zdravi jako absence nemoci

Zdravi jako prozivany stav oproti realité
objektivniho zdravotniho stavu

Zdravi jako rezerva Ci zaloha

Zdravi jako fyzicka zdatnost (,,fitness”)
Zdravi jako energie a vitalita

Zdravi v podobé socialnich vazeb

Zdravi jako funkce ve smyslu schopnosti
néco délat s malym ddrazem na pocity a
prozivani

Zdravi ve smyslu psychosocialni pohody



Pojem zdravi

e DalSi pojeti
» Zdravi jako norma (normativni pojeti zdravi - obvykly, Zddouci stav) vs zdravi jako ideal
 Zdravi jako cil samo o sobé vs. zdravi jako metafyzicka sila, prostfedek k dosahovani vyssich cilt

WHO: ,stav kompletni fyzické, dusevni a socialni
pohody a nikoliv pouhé nepritomnosti nemoci Ci vady"

Markéta Pechova — La Manche, 2019



Determinanty zdravi

Vsechny okolnosti a faktory, které maiji vliv na
zdravi

* Pozitivni determinanty
* Negativni determinanty

Jesté v 70. letech presveédceni, ze se zdravi odviji
nejvice od Urovneé zdravotni péce

Dnes: mnoho determinant, nékteré blizké, jiNé  source: Dahigren and whitehead, 1891

vzdalenéjsi (soustifedné kruhy na obr.)
1)

2)

Slozité propojeni, synergicky vliv na zdravi

4)
5)

Vrozené charakteristiky

Individualni Zivotni styl

Pracovni a zivotni podminky

Siréi socioekonomické, politické, kulturni
(apod.) prostredi



Priklad: koureni

Source: Dahlgren and Whitehead, 1991

* Vlybrané souvislosti

- Postoje rodi¢d ke kouteni 1) Vrozené charakteristiky

- Dostupnost a cena cigaret 2) Individualni Zivotni styl

* Marketingové strategie 3) Socidlni site

tabakovych spole¢nosti 4) Pracovni a zivotni podminky

5) Sirsi socioekonomické, politické, kulturni

* Protikufacka politika (apod.) prostredi



Determinanty zdravi

Genetické predispozice 10-15 %

genetika

Vnéjsi vlivy (Zivotni prostredi, socidlni opora) 15-20 % —

Uroven poskytované zdravotni péce 15 %

° vnéjsi vlivy
« Zivotni styl 50-60 %
* Az 50 % vSech umrti je mozné vztahnout k
nezadoucim zivotnim navykum (koureni, alkohol, A
nespravné vyrovnavani se se stresem, ...) Ldravotni

. . N . _ zivotni styl
 ,Lifestyle disease” — srdecni choroby, mrtvice, péce

obezita, diabetes Il. typu, ...

* Priblizné(!) — interindividualni a intraindividualni rozdily, rdzné skupiny nemoci,
geograficka oblast, klima, ekonomika a politika, rizné populacni skupiny...



Socialni determinanty zdravi
(Social determinants of health, SDOH)

* Podminky, v nichZ se ¢lovék rodi, vyrasta, zije, pracuje a starne REACHING FOR -

* SDOH kopiruji vzorce socialni nerovnosti, vyznamné ovlivnauiji tzv.
nerovnost (inekvitu) ve zdravi (health Inequity) Reducing health disparities brings us closer to reaching health equi

 LisSise
* Mira vystaveni rizikovym faktorim
» Kvalita i kvantita dostupnych zdrojti

* Neplati, ze ,,Spatné socialni podminky - nemoc” ani ,,Spatné socialni podminky = rizikové
faktory - nemoc” — je to slozitéjsi, velka provazanost determinant!



Life expectancy 2020
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X BOTH SEXES

zeme

Ceska republika
Sovensko

Polsko

Némecko
Rakousko

Francie

Velka Britanie

73.2 years

(life expectancy at birth,
both sexes combined)

75.6 years

(life expectancy at birth,

zeny

82.35
81.35
82.98
84.14
84.19
85.82
83.28

MUZi

77.33
74.59
75.51
79.62
79.88
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80.22

70.8 years

(life expectancy at birth,

males)

zeme
8 Spojené staty
9 Australie

10 Indie

11 Bangladés

12 Cina

13 Japonsko

14 Severni Korea
15 JizniKorea

16 Jihoafricka republika
17 Stredoafricka republika
18 Cad

zeny
81.65
85.80

71.80
75.60
79.73
88.09
76.37
86.42

68.42
56.58
56.65

muzi
76.61
82.08

69.16
71.80
75.36
81.91
69.26
80.46

61.46
52.16
93.73

https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/



https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/
https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/
https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/

Socialni determinanty zdravi
(Social determinants of health, SDOH)

Strukturalni determinanty zdravi Dalsi
Vzdalengjsi, ale dllezité determinanty zdravi, Kvalita bydleni, finance na zdravé jidlo,
tzv. ,fundamentalni pric¢iny nemoci“ pracovni prostredi, vztahy, socialni opora, ...

1) Socioekonomicky a politicky kontext
Organizace spolecnosti, socialni a verejna politika,
socialni a kulturni hodnoty =B

2) Socioekonomicka pozice jedince
Vzdélani, zaméstnani, pfijem, gender, etnicita,
socialni trida




Social Determinants
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Priklad: 2019-nCoV

REPORT

Knock-On Effects of China’s
Coronavirus May Be Worse
Than Thought

China’s economy is bigger and weaker than during SARS, and ripple effects are
already being felt across supply chains and in commodities markets.

BY KEITH JOHNSON, JAMES PALMER | FEBRUARY 3, 2020, 10:06 AM

'WORLD, HEALTH, ECONOMY, ANALYSIS

ANALYSIS - Coronavirus: New 'Black Swan' of global
economy?

Problems caused by virus to global supply chain expected to negatively affect various countries

Nurullah Gur | 13.02.2020

Lékarnam dochazeji rousky. Cesi se obavaji
koronaviru a sezonnich onemocnéni

Cesi kvili hrozbé koronaviru nakupuji v 1ékarnach ochranné
pomicky a Iéky. Zajem je pfedevsim o ustni rousky, které uz jsou
na radé mist vyprodané. Vyplyva to z vyjadreni lékarenskych
fetézcll. Kvili nakaze v Ciné zemiely desitky lidi, potvrzenych
piipadt nakaZenych jsou skoro tii tisice.
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Materialni
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Jak aplikovat teorii v praxi?

i




Minulost vs. soucasnhost

Biologicky model (nemoci) Biopsychosocialni model (nemoci)
e 19.-20. stoleti * Prijeta WHO 1977
* Linearni kauzalita, 1 pricina - 1 nemoc * Holistické chapani zdravi, rozsireni pohledu o

« ,opravdovd nemoc musi mit své fyziologické psychologické a socialni faktory
a somatické korelaty” * Dalsi rozsireni: bioekopsychosocialni model
— faktory zivotniho prostredi

e Systémoveé propojené faktory, multikauzalni
etiologie jednotlivych skupin onemocnéni

 Interdisciplinarni pristup
Psychological

K zamysleni:
HEALTH

zdravi a nemoc driv,
napr. v antice...?

Biclogical Social




Salutogeneze

* Nauka o plivodu a vyvoji zdravi, podpore a rozvoji zdravi

* Salus = zdravi, genesis = zdroje - ,,zdroje zdravi“

zameéreni

pojeti zdravi/nemoc
sledovana charakteristika
primarni otazka

uhel pohledu

terapie, intervence
zatéz, stres

Patogeneticky model

Salutoprotektivni model

dichotomie - zdravy/nemocny

dynamicky proces

nemoc, dysfunkce

subjektivni zdravi

Pro¢ doslo k nemoci?

Proc ¢lovéek neonemocnél?

patogenni Cinitelé

moderatory, salutory

eliminace pficin, |é¢ba symptomu

podpora zdravi

minimaizace, odstranéni

coping, zvladani




Vicedimenzinalni model zdravi a nemoci

Z pohledu salutogeneze

rdravi

well - being

_|_

Xz X4

- HEMOC

e X1:

e X2:

* X3:

* X4:

,stav komplexniho zdravi”
,obtizny pacient”
{

,hemoc jako smysluplna vyzva“

,Sam se svou nemoci”



Psychologie zdravi

» Systematicka aplikace psychologie do oblasti zdravi, nemoci a systému péce o zdravi
(psychologie = véda o chovani a prozivani)
* Holisticky pristup ke zdravi a nemoci

* Formalné ustanovena americkou psychologickou spolecnosti (APA, American psychological
association) v r. 1978. Definice APA:

,Jde o soubor specifickych, védeckych a profesionalnich prispévkl psychologickych véd
slouzici:

v" K upevnovani, podpore a uchovani zdravi (,,health promotion and maintenance®)
v' K prevenci chorob a identifikaci etiologickych a diagnostickych korelatd zdravi a nemoci
v' K analyze a zlepSovani systému zdravotni péce a utvareni zdravotni politiky*



Psychologie zdravi a jeji témata

e Zameérena na psychicky relativné zdravé jedince (tj. ne psychiatrické obtize — psychotici,
neurotici)

* Predevsim prevence, predchazeni zdravotnim tézkostem (ne psychoterapie ani terapie)
= udrzovani dobrého zdravotniho stavu, posilovani a podpora zdravi

» Veédecké budovani poznatkd, teorii o zdravém jedndni a chovani ¢lovéka, o tom, co nasemu
zdravi prospiva i skodi

Relaxace
Imaginace
Sebepoznani Socialni Vunerabilita e Sugesce
Autoregulace opora Resilience ? ?(UST'ij ravi T
Zlozvyky (zranitelnost a . valitapzivota
odolnost) Adaptace
Casovy stres Rizikové a
Prokrastinace protektivni
Stres Time management Syndrom faktory Pozitivni a
Zvladani stresu vyhofeni Psychosomatika ve vztahu ke negativni
(burnout) Vztah téla a zdravi a nemoci myZleni

mysli



Ktera z techto temat jsou relevantni
| pro oblast sportu?

Sebepoznani Socialni Vunerabilita Dutevni zdravi
Autoregulace opora Resilience ? K‘\‘{Z‘;‘::';iv;:;"
Zlozvyky (zranitelnost a - o
odolnost) aptace
Casovy stres Rizikové a
Prokrastinace protektivni
Stres Time management Syndrom faktory
Zvladani stresu vyhoteni Psychosomatika ve vztahu ke
(burnout) Vztah téla a zdravi a nemoci

mysli

Relaxace
Imaginace
Sugesce
Autosugesce

Pozitivni a
negativni
mysleni



Psychologie zdravi a ostatni obory

Kiinick3 : e Uzka spoluprace s daldimi odvétvimi psychologie
i jinymi obory (medicina, oSetrfovatelstvi, ...)

Duzewni hygiena SFJ:I-L?;?;EE
K ulbwarni
antropologie
PS?'CHGLQEJE
FDRAVT
.-"//f
Medicina " i
i Preventivmi
Behav. medicing .
: al
Behav. zdravi | Eﬁm
Epidemiciogie Peychoterapie
Fyziologie
T — Socialni —
peychologie
Pz. oeobnozt
Wipvoj. psych.

Poztivai peych.




Priklad biopsychosocialnich faktoru
v oblasti zajmu psychologie zdravi

R

@ Faktory podporuijici zdravi:

Psychoneuroimunizace

Placebo

Strategie zvladani stresu

(coping, kognitivni strategie)

Socialni opora

Fyzicka aktivita

Dusevni hygiena

Smysluplnost a spiritualita

Prevence a zdravi podporujici chovani

) Faktory poskozujici zdravi:
* Stres
e Koureni
* Alkohol a drogy
* Rizikovy sex
* Nadmérny prijem potravy, obezita
* Nehody a Urazy



Dekujl za pozornost.

. SPORTS
T PSYCHOLOGIST

"I’ m sick and tired oF -Ioe:'ng-
all the time.



