Osobnost a sport

Véda zabyvajici se osobnosti sportovcl se nazyva sportovni personologie. ProtoZe vztah mezi sportem
a osobnosti je oboustranny, zkouma sportovni personologie to, jaky vliv ma osobnost ¢lovéka na jeho
sportovni aktivitu (jeji pribéh i vysledky), ale i to, jak systematické sportovani ovliviiuje osobnost.

Osobnost ———* Sport

Pyramidové schéma na obrdzku niZze (the personality performance athletic pyramid) Fika,
Ze srovnavame-li sportovce na nejnizsi drovni (vstupni droven, hobby, krouzek), jejich osobnostni
profily jsou velmi heterogenni — jednoduse fec¢eno, mezi témito jedinci najdeme rlzné typy osobnosti,
rizné vlastnosti. Ve vyssich trovnich (olympionici, elita) uz je tomu vsak jinak a sportovci se stavaiji vice
homogenni skupinou co do charakteristik osobnosti.
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PrestoZe tedy neexistuje nic jako ,sportovni typ osobnosti“ (osobnost idealni pro sport, pfeduréena
k tomu, Ze bude mit skvélé vysledky, dostane se mezi elitu apod.), nékteré osobnostni charakteristiky
jsou asociovany s chovanim, které souvisi s vysokym sportovnim vykonem. Jsou jimi napfiklad:

e Agresivita ve smyslu bojovnost, soutézivost

¢ Intelektualni aspirace sportovce a jeho schopnosti osvojit si urcity sport

e Tvrdost charakteru — disciplina, zdsadovost, vytrvalost, nezavislost, (sebe)kriti¢nost

e Stabilita osobnosti — vysokd psychickd odolnost a nizka uzkostnost, zdravé sebevédomi,
emocni stalost souvisejici s temperamentem, citovou zralosti a absenci neurotickych projevd,
sebekontrola a regulace myslenek a emoci, schopnost improvizace a adaptace
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Obecné tihnou ke sportu predevsim osoby s vysSi mirou extraverze a stabilnéjSi osobnosti. Sportovci
sportujici na mezinarodni Urovni pak vykazuji z hlediska Big 5 obvykle vys$si miru svédomitosti a nizsi
miru neuroticismu.

Urcité osobnostni charakteristiky se pfirozené poji s urcitymi typy sporttd. Napriklad:

e Pro bojové sporty je charakteristickd vyssi agresivita, tedy tendence k agresivnhimu chovani,
a vyssi tolerance k bolesti

Samo sportovani pak posiluje vyvoj osobnosti. Na osobnost silné plsobi napfiklad kultura sportu:

e Tradi¢ni bojova uméni vyznavaji pokoru, Uctu, respekt — krom sportu jako takového tedy
vs$tépuji sportovclim tyto hodnoty



Nejvyznamnéjsi rozdily existuji mezi sportovci vénujicimi se tymovym vs. individualnim sportim.
Tymovi sportovci vykazuji vyssi miru extraverze, zavislosti a Uzkosti. Sportovci se také lisi v zavislosti
na tom, jaka je jejich role v tymu.

1. Rozdily v jednotlivych sportech
1.1. Jak si vysvétlujete vyssi miru Gzkostnosti u tymovych sportG?
1.2. Vysoka mira Uzkostnosti byla zjisténa také u tzv. estetickych sportd, jakymi jsou
krasobrusleni ¢i svnchronizované plavani. Jak si vvsvétluiete tento vvsledek?

Osobnost jako prediktor sportovniho vykonu

Vime-li, Ze existuji charakteristiky spojené se sportovnimi Uspéchy, nabizi se otazka, zda je mozné na
zakladé osobnostniho profilu jedince predpovédét jeho budouci Uspéchy ¢i netspéchy v oblasti sportu.
(Sportovni) vykon je ovsem ovlivnén fadou faktord, nejen osobnosti sportovce, a tak jej testy osobnosti
samy o sobé nemohou predpovédét. Stim souvisi tzv. paradox konzistence (consistency paradox,
personality paradox).

2. Paradox konzistence a sportovni vykon
2.1. Co je to paradox konzistence? Vysvétlete pojem a uvedte konkrétni priklad.
2.2. Kdo je autorem tohoto konceptu? Jaky slavny psychologicky experiment se poji s jeho
jménem (jiné téma)?
2.3. Jaké aspekty ovliviiuji sportovni vykon jedince?

Dalsi info pFistupné po deadlinu k ukolim ©.
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urovni jsou vyznamné. Kdyz vSak budeme srovnavat napfiklad olympioniky s tymem sportujicim na
narodni Urovni, nalezené rozdily nebudou signifikantni. DalSim problémem tedy je, Ze neumime pouze
na zakladé osobnostnich testll predikovat, Ze jeden sportovec ze skupiny ¢i tymu bude lepsi nez druhy.
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Proc se v oblasti sportu zabyvat osobnosti

Nabizi se otazka, proc se v psychologii zabyvat osobnosti, kdyZ (a) osobnost je relativné stabilni v ¢ase
a (b) osobnostni testy samy o sobé nepredikuji (sportovni) vykon.

3. Vyuziti konceptu osobnosti ve sportu
3.1. Proc podle Vas je/neni dulezité ¢i pfinosné zabyvat se v oblasti sportu osobnosti?
3.2. Jak moc je podle Vas ,pfedem definované”, jak Uspésny Ci neldspésny bude sportovec?
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Dalsi info pFistupné po deadlinu k ukoltiim ©.



Perfekcionismus ve sportu

4. Perfekcionismus ve sportu
4.1. Jak bylo feceno vyse, s vySSim sportovnim vykonem souvisi urcita disciplina, zadsadovost
a vytrvalost sportovce. Dohledejte v literature, které dva typy perfekcionismu zname.
Jeden z nich se poji s vy$simi sportovnim vykony — ktery?

Dalsi info pFistupné po deadlinu k ukolim ©.

Nastaveni mysli (mindset theory, Carol Dweck)

Jednim z modernich pfistupll je teorie nastaveni mysli. Carol Dweckova rozliSuje dva pfistupy
Ci zpUsoby premysleni, v nichZ se mezi sebou lisime. Jde o:

e  Fixni nastaveni mysli
e Rstové nastaveni mysli
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neZ v télesné konstituci a fyzické zdatnosti sportovce — Uspésni sportovci se od téch neuspésnych lisi
pravé nastavenim mysli.

5. Nastaveni mysli
5.1. Charakterizujte fixni a rlistové nastaveni mysli
5.2. Je nastaveni mysli podle Carol Dweckové spiSe fixni charakteristikou, anebo nécim,
co muZze jedinec zménit?
5.3. Jaké je podle Vas Vase vlastni nastaveni mysli? Uvedte pfiklad



