Big5: Zmény osobnosti v prtibéhu ontogeneze

Obecné: svédomitosti 1%, privétivost 1°, otevienost |/, neuroticismus {,, extraverze

Zmény osobnosti se postupné zpomaluji s tim, jak se zpomaluje zrani jedince — existuje totiz silna
spojitost mezi fyziologii a osobnosti. Tj. nejvic se osobnost méni a formuje v mladi (adolescence, mlada
dospélost), ve starsim véku uz nejsou zmény tak vyrazné. Ke zménam osobnosti (byt ne tak vyraznym)
dochazi ale i pozdéji, vyvoj osobnosti neni nikdy zcela zastaven. Silné biologické zmény také nejsou
spojeny jen s pubertou, ale i s dalSimi Zivotnimi stadii, napf¥. s narozenim prvniho ditéte, se starnutim
(u muzl klesa po 70 roce neuroticismus a extraverze) apod.

Dalsim zdrojem zmén v osobnosti jsou rtizné socialni role, které béhem Zivota prijimame. Tj. v puberté
nejde jen o vyrazny vliv hormond, ale i o silny socidlni tlak, nutnost pfijeti novych socialnich roli, zmény
chovani vyplyvajici z pfijeti téchto roli... DlleZzitymi udalostmi jsou naptiklad narozeni prvniho ditéte
(nejen biologicky, ale i socialné), ziskani prvni prace apod.

Svédomitost

Svédomitost od détstvi k adolescenci klesa, potom stoupa

Svédomitost roste s tim, jak lidé starnou a uci se Iépe zvladat a organizovat svou praci, vztahy
apod., souvisi s pfijimanim dospélych roli

Nejvice zmén nastava ve 2. dekadé Zivota (20s)

Pfivétivost 1P

Privétivost (také) od détstvi k adolescenci klesda, potom stoupa

Nejvice se méni ve 3. dekadé Zivota (30s) a zmény pokracuji az do Sesté dekady (60s)
Také souvisi s prijimanim dospélych roli, s budovanim rodiny apod. — je tfeba starat se
o rodinu, byt pecujici

Otevienost |

Otevienost postupné pomalu klesa
S postupujicim vékem se postupné méné soustfedime na poznavani novych lidi, budovani
novych vztah(, zaméfujeme se vice na rozvoj a udrzovani vztahQ, které uz mame

Neuroticismus |

Obecné s vékem pokles, osobnost se stabilizuje, stava se vyrovnané;jsi

Extraverze 4,

Obecné s vékem pokles



