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REFLEXE

LITERATURA: KORTHAGEN, F. JAK SPOJIT PRAXI S
TEORII: DIDAKTIKA REALISTICKEHO VZDELAVANI
UCITELU. 1. VYD. BRNO: PAIDO, 2011.

Reflexe: latinsky rflecto (doslova ohybat, odrazet, obracet néco nazpét -
skutec¢né, anebo v ramci mysleni, mysSlenkovych pochodu)

Rogers: reflexe Clovéka je priklad nesobeckého aktu rozvoje sebe sama, je
to Cerpani svych vlastnich schopnosti a ochota byt sam sebou

Sebereflexe = uvédomovani si sebe sama:

premyslime nad sebou samym, ohlizime se zpét a uvazujeme o svych Cinech, postojich,
pocitech, premitame o svém chovani a rozhodovani v urcitych situacich, hodnotime sebe
sama, abychom se v budoucnu mohli rozhodnout, jak se budeme chovat, co a jak
zmeénime.



ZPETNA VAZBA (FEEDBACK)

dulezity prvek procesu, pfi némz na zakladé vstupnich udaju vyvozujeme
konkrétni vysledky

jako soucCast hodnoceni ma zpétna vazba nenahraditelny vyznam, at'jiz je
kladna Ci zaporna

cilena zpéetna vazba = informace upozornujici na to, zda chovani néjakého
systému je nebo neni na zadouci cesté (systém i prijemce musi byt ale
zmene otevreny, je to po vzajemné dohodé, nikoli ,znasilfiovani®)



UCITEL JAKO REFLEKTUJICI
PRAKTIK

ucitel je schopen teoretické reflexe praktickych zkuSenosti a jeho prakticka
cinnost se opira o védecke poznatky

reflektivni praktik disponuje dovednostmi, mezi nez patfi popsat a hodnotit
svoje pedagogicke mysleni, jednani, postoje, emoce

umeéni klast si otazky a nalézat odpovédi, srovnavat stav aktualniho ,ja“s
idealnim pozadovanym ,ja“, pficemz je dulezité ze zjiSténého stavu
odhalovat priciny a z techto priCin vyvozovat zavery pro dalsi zdokonalovani



KORELATY = VYZNAMNE
ASPEKTY Z PROGRAMU SOL
(SOCIETY FOR

(ARGANIZALIQONAL L EARNING)

ucitelé. Tito ucitelé pracuji na vzajemnych vztazich, jsou schopni je analyzovat a
uspesne zlepsovat.

Korelat 2: Reflektivni uCitelé se propracuji k vySSi mife spokojenosti v zameéstnani.

Korelat 3: Reflektivni uCitelé také povazuji za dulezité, aby se jejich zaci ucili
samostatnym zkoumanim a strukturovanim.

Korelat 4: Reflektivni studenti ucitelstvi uz maji predchozi zkusenost se
strukturovanim svych zazitku a problému.

threllétt 5: Reflektivni ucCitelé maji silny pocit osobniho bezpeci a vlastni zdatnosti v
ucitelstvi.

Korelat 6: Studenti uCitelstvi, ktefi jiz ma]jl’ zkuSenost s vyucovanim a kteri vykazuiji
vysokou miru vnimaneé zdatnosti, se v reflexi zameruji na zaky. Ti, kteri vykazuyji
nizkou miru vnimané zdatnosti, se zameruji na sebe.

Korelat 7: Reflektivni uCitelé pomérné snadno hovofi nebo pisi o svych
zkusenostech



PROFESNI ETIKA

ucitel jako Clovek, jenz cti obecné hodnoty humanity, détskych prav a
rovnosti, vazi si svobody a demokracie, kulturnich hodnot a okolniho
prostredi a svym chovanim a jednanim to dokazuje v praxi

Princip komunikace: své vztahy s zaky, kolegy, rodiCi, vedenim skoly a
verejnosti stavi ucCitel na vzajemné duvére a respektu, komunikuje otevrené,
slusne, spravedlivé, disponuje kultivovanou argumentaci s cilem
vzajemneho porozumeni.

Profesni etika: nepostradatelnou soucasti je odpovédnost za sva jednani a
rozhodovani s ohledem na spravedlnost a moralku



UKAZKA VIDEO



METODY A TECHNIKY
(SEBE)REFLEXE

1. pedagogicky/reflektivni denik

2. sebereflektujici otazky (bud soucCasti deniku, nebo si je klademe sami
sobe)

3. pfimé pozorovani (vétSinou se déje, ale musi jit o uvédomovaneé)
4. hospitace

5. videozaznam

6. zpétna vazba od kolegu, zaku

DalSi techniky si zkusime pfisté ©.



REFLEKTIVNI DENIK — JEHO
PLNENI VIZ IS

ucitel zaznamenava poznatky z jednotlivych hodin, vysledky pozitivnino i negativniho
charakteru, z nichz ¢erpa dalsi informace

umoznuje uciteli sledovat, jestli se v jeho hodinach neopakuji tytéz nedostatky, Ize
do neho nahlizet zpétné a opakované

bezprostredni zaznam je velmi autenticky a realny oproti spolehani se jen na viastni
pamet, kdy jsou vzpominky zkreslovany casovym odstupem a oslabeny
emocionalnimi prozitky

nezanedbatelna funkce — urcity zpusob psychohygieny, ucitel si utfidi své myslenky
a snaz se orientuje sam v sobe

pozor na nebezpedi rutiny = nespravné reflektovani (tento zpusob sebereflexe musi
byt pfijiman dobrovolné a ucitel by se mél sam rozhodnout, které situace chce
reflektovat), priklad rutiny: Dnes probihalo vse bez problému nebo Dnes opét Zaci
vyruSovali, jSou moc obecné a je potfeba danou situaci vice konkretizovat.



