ZaZitkova pedagogika




Uvodem

O cem to dnes bude?

Posledni dobou néjak JakoZto jeden z hlavnich

malo komunikujes! hrdind bys meéla.. SlyEE?
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,Rikam vam to na rovinu, bude to tézka
operace. Nemiizu vam zarucit, Ze vam ten
krumpac vratime!™




Trocha teorie aneb par pojmlol ©

PEDAGOGIKA
ZAZITEK
ZAZITKOVA
PEDAGOGIKA
PROZIVANI

PROZITEK




Se slovnikem... )
PROZIVANI povaZujeme za vnitini dimenzi psychiky.
Zahrnuje vsechny jevy, odehravajici se v nasem
védomi i podvedomi. Predmétem prozivani je vnejsi
svet, stav organismu i mysli. Je to prisné individualni ’
proces.

M

PROZITEK:
e komplexnost =)

e verbalni neprenositelnost —_—
e nedefinovatelnost
e jedinecnost

e intencionalni zamérenost




Se slovnikem |II.

Jestlize proiitek uplyne do minulosti a my se k
nemu vracime (ve vzpomince, v racionalni analyze),
mdZeme tento modus oznacit jako ZAZITEK.

PEDAGOGIKA je v odborném vyznamu veéda a
vyzkum zabyvajici se vzdélavanim a vychovou
v nejrliznéjSich sférach zivota spolecnosti.

ZAZITKOVA PEDAGOGIKA je koncepce vyuZivajici
jako prostredek autenticky prozitek, se kterym dale
pracuje, ve smyslu vyvolani budoucich vychovnych

zmen jedince.




/,,Cilem vychovy prozitkem

je ziskani urcite trvalejsi
podoby prozité udalosti,
jejiz vysledky muzeme
uplatnit i v jinych situacich.
Tuto formu muzeme
nazyvat zkusenosti“ [7]




historicky exkurz

Zadnd nova myslenka...

e kalokagathia u Rekd

e J. A. Komensky a Skola hrou

e J. J. Rousseau a vychova prirodou

Az 40. |éta minulého stoleti...
Kurt HAHN — nestor ZP

- némecky pedagog

- v Britanii zalozil letni zazitkovou skolu

Na jeho myslenky navazalo Outward Bound, ktere
ma pobocky na péti kontinentech.

U nas nejdfive PSL a dnes jiz skoro kazdej :)






Team Work




No zni to napapan€, ale funguje to??

Tak schvalné. Kolik si toho tak clovek
zapamatuje, kdyz poznatek ziska:

- Sdélenim
- Sdélenim s ukazkou
- sdélenim, ukazkou a zazitkem?

Kolik si toho bude pamatovat za tfi tydny, kolik

za tr sdélenim,
sdélenim ukdizkou
Poznatek ziskany  sdélenim  sukizkou | azazitkem

Po trech tydnach .
E.f vybaw 70% 72 % 35 ?ﬂ-

Po trech mésicich 10 %, 32 9% 65 o!u

st vybavi




K Cemu Ze to je?

e Treti gramotnost
e Osobnostni a socialni vychova

o Kvadrant sebepoznani

e Kolbliv cyklus zkusenostniho uceni

TAKY TO TEMNY A Byli  VYSAVAC ODIEMU VCUCNUL MRAKY SE TRHATI....
MLHAVY DEN = JAZYE A JEDIME, {:D“TED MUZE SLUNCE VYCHAZE. .
g : ODIE DELAT, JE KNUEET: "AUVL,
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TTeti gramotnost

e oblast tykajici se prace s lidmi

e zarazuji se pojmy vidcovstvi, flexibilita, procesy
zmeny, netradicni a originalni reseni, inovace,
Kreativita, rychlost reakce, odolnost proti stresu,
tymova spoluprace, komunikativni dovednosti,
schopnost motivace, prace s informacemi, aktivni
zivotni styl...




Osobnostni a socialni vychova

e Osobnostni rozvoj (sebepoznani,
zdokonalovani zakladnich funkci a kvalit
osobnosti, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita)

e Socialni rozvoj (poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace)

e Moralni rozvoj (feseni probléml a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika)

 Rolové a situacni jednani (jednani v rolich,
jednani ve specifickych situacich)




Kvadrant sebepoznani

No, tak tohle asi radéj namaluju...

Vypadalo to néjak takhle? Jestli ne, tak mi
vynadejte :)




KolbUv cyklus zkusenostniho uCeni

...aneb jak jsem varil
rizoto... :)

Predstavu spiralu,
pomoci niz
naucime lér

plan zmén
. _'|a< budeme postupovat

e ohlédnuti @

jak jsme (s)plrili (kol?

zhodnoceni

co jsme udélali dobfe,
co Spatné?



Z Ceho ZP vychazi?

e Teorie rozmanitych inteligenci (Gardner)

e Teorie optimalniho prozivani — stavu plynuti
(,Flow", Czikszentmihalyi)

e Model zon komfortu a stresu




Teorie rozmanitych inteligenci

Gardner ve sveé teorii chape inteligenci v Sirokém
kulturnim kontextu a v propojeni s realnym
zivotem.

V clovéku nachazi sedm rdznych inteligenci, které
se uplatnuji v rlznych zivotnich oblastech a v
riznych sférach zajma.

Které to asi jsou? :)




» Jazykova inteligence — schopnost pouzivat jazyk k presvedcovani jinych lidi;
schopnost pouzivat reC pro zapamatovani a vysvéetlovani informaci; schopnost
vysvetlovat svou vlastni Cinnost a uvazovat o sobé samém =

e Hudebni inteligence — schopnost vnimat melodie (vyjadrené tony) a rytmus
(zvuky vysilané na urcitych slySitelnych frekvencich a seskupené podle stanoveného ~
systéemu)

» Logicko-matematicka inteligence - oblast logiky a védeckého mysleni (od
objektl k vyrok@im, od cinnosti ke vztaht, z oblasti abstrakce ke konkrétnim
obraztim)

 Prostorova inteligence — schopnosti vnimani prostorového svéta, umoznujici
transformovat a modifikovat plvodni viemy a vytvarejici z vlastni vizualni
zkuSenosti myslenkové predstavy, i kdyz uz zadné vnéjsi podnéty neptsobi;
schopnost konstrukce a manipulace s rliznymi tvary /

» Télesné-pohybova inteligence — schopnost plynulosti Cinnosti s minimalnim
prerusovanim po zpracovani vstupujicich podnétl (tanec, sport, herectvi, manualni
zrucnost)

» Intrapersonalni inteligence — schopnost rozpoznat vlastni citovy Zivot
(pojmenovat vlastni city, rozlisit jejich druhy a schopnost pridélit jim symbolické
kddy) a na jeho zakladé porozumét vlastnimu chovani a naucit se ho ridit. ,Jak je
podstatné mit nosny model sebe sama a jak je dilezité umét z ného vychazet."

 Interpersonalni inteligence — schopnost rozpoznavat a rozumét ostatnim
(jejich naladam, temperamenttim, motivaci i zamérdim), schopnost rozliSovat mezi "
nimi a dale s nimi pracovat



Teorie optimalniho proZivani

Cj I LIKE TO EAT FROM EACH OF WHAT'S ON JON'S PLATE...
ét‘ THE THREE BASIC. FOOP GROLPS:
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Kdy to bylo a pri cem?

Mély tyto situace néco spolecného..? Co jel
mohlo charakterizovat?



Flow fenomeén

,Clovéka, kterym ma kontrolu nad svym védomim, pozndme na zékladé
schopnosti soustredit pozornost podle vlastni vile, nevsimat si
rozptylovani, soustredit se tak dlouhou dobu, jakou vyzaduje dosazeni
cile, a ne déle."

 Prozivani clovéka pri reseni ukolu ovliviuje slozitost tkolu a
uroven védomosti, schopnosti a dovednosti

e Pokud je slozitost ukolu vzhledem k turovni védomosti,
schopnosti a dovednosti prilis vysoka, proziva cloveék stres;
pokud je naopak prilis nizka, proziva clovék nudu

e Optimalni pro vyvolani vychovnych zmén - schodovité
navysovani Ukolt odpovidajici riistu védomosti, schopnosti a
dovednosti

e Pasmo plynuti je ryze individualni — stejny kol miize u
neékoho vyvolat stres, zatimco druhy se nudi

» Co vas nejvice motivuje? Kdy opravdu zacnete néco délat?

* Pro uceni je maximalné efektivni rozhrani pasma plynuti a
oblasti stresu ... eustres :)




flow fenomeén

pole plynuti

velke

ukoly (naroky)

malé

malée dovednosti velke




Model zon komfortu a stresu

7 r 7

Taaak, je Cas na par zvidavych otazek.

e Jak byste reagovali, kdybych po vas chtél B
namalovat domecek jednim tahem? "

e Zarecitovat par versd na tabore?
e Precist delSi basen pred vasi tridou?

e Sehrat improvizované divadlo pred divaky *
Narodnim divadle? '

e Kdyz mate ve skole psat pisemku z matiky?

e KdyZz mate psat pisemku z matiky a vy vite, ze }
nic neumite..?




Model zon komfortu a stresu

Zona komfortu predstavuje integritu nasi osobnosti.
Jsou v ni zahrnuty zkuSenosti, vedomosti a dovednosti
ziskavané po celou dobu naseho zivota = Kazdy z
nas je tak trochu ameéba :)

Prechod do zény stresu vyvolava eustres. Ukolem
pedagoga je pripravit takove riziko, kterée klient
subjektivné vnima jako vysoke, ale objektivné nehrozi
zadné nebezpeci urazu (fyzickeho, psychickeho,
socialniho). Zvladnutim takove rizikové situace se zona
komfortu rozsiruje, dlouhodobym zanedbavanim se v
konkrétni oblasti zmensuie.

Pozor na zonu paniky!




Am

e

ba :)

BOURAMT PREDSUKLU & BARIER
POFNAN] SEBE 3 AMA PREEON AN] SEBE SAMA

SAMISTATNOST SEBEDUVERA

YEREJHE ¥Y3TUPQV ANI ZalTIMANT ROLI VE 3K UFINE
KOMUNIKACE FUDET SCHOPHOST!
ALTRUISMUS SEBEOV LADAN]
IWMFEROVIZACE FEVCHICK A ODOLNOST
EMEATIE EOMEBIN A5H] SCHOPHOAT

OBRATHOST ORIGINALM POSTUFY
slLa SMY SLOVE vHIMANI
VY TRV ALOST

LOGICKE MYSLEN]

RYCHLOST Pﬁ:‘.DﬂTeﬁ-U]UﬂF—‘.T A FANTAZTE
ODVAHA POZORMOST
PAaMET TAKTIKA &4 STRATEGIE

TYMOV & SPOLUPRACE




Zpétné vazba/Reflexe

Je prave tim, co odlisuje zazitek rekreacni
od zazitku pedagogického.

Tak, co si myslite, ze by se zde v
perspektiveé jednotlivych probranych teorii
mohlo odehravat?

e Rozsirovani ctverecku v kvadrantu
sebepoznani

e Ohlédnuti, zhodnoceni a plan zmeén v
Kolboveé cyklu

e Amébe rostou panozky :)

No, ale vice o ni uslysite jinde...



A ted’ to hlavni ©

e Motivace

e Hra

e Zpétna vazba

e Skupinova dynamika
(koheze/tenze)

e Dynamika kurzu

e Tymove role

e Projektovani

e To vSe a mnohem vice...




No, a je to za nami :)

dﬂddering ducent to thL-'. from the secret files of
museum of misanthropy MAax annﬂ n
¥ noci mi moje holka fekla, Ze sem )
ten nejpohlednéjsi Stramak Takie jesli ste mi zrovna
na celifkym swété, vokukovali zadnici,

tak se nemusite stydét.

WOIFTSSTT MER HOENY) T0W 5L




ZAaZitkova pedagogika

A nyni k zacatku prezentace:

Mlze se jednat v pripadé ¢
sikany o zazitkovou
pedagogiku?

Zamyslete se nad tim a odpovéed' si
zkontrolujte na nasledujicim slidu.



ZAaZitkova pedagogika

Co tvori zazitkovou pedagogiku? Nejaky
material (program/aktivita/zazitek) a
nasledna reflexe.

Material sbirame za néjakym cilem (proto
pedagogika).

Proto, teoreticky vzato, muze byt i Sikana,
souCasti zazitkové pedagogiky. Kdyz ji
vyvolavame zamerné Za n€jakym
UCelem/cilem a nasledne reflektujeme.
PricemzZ se nejedna o realnou situaci, nybrz
pouze o tvorbu zkuSenosti, kterou mizeme
vyuzit v situaci realné.




ZAaZitkova pedagogika

Jedno z hesel, které byva Casto v souvislosti
se ZP pouzivano je:'"Zazitek nemusi byt
pozitivni, hlavné kdyz je silny". Nebot’ prave
diky silnému zazitku mdzeme docilit vétsiho
rozvoje jedince/skupiny.

ZP je moc! A lze ji pouzit k dobrym ucellim,
ale obcas, ve spatnych rukou, mize mit,
bohuzel i negativni dopady.

Tedy — vSeho s mirou ©



