


Vybraneé definice zdravi

» Rada definic — viechny ovlivhény socidlnim a kulturnim
prostredim

Nejjednodussi definice.
Zdravi = nepritomnost nemoci ( tato definice se jiz nepouzivd, prilis Uzka)

Zdravi = stav UpIné teélesné, dusevni a socidlni pohody, a ne jen
nepritomnost nemoci nebo vady ( WHO; 1946)

Zdravi = optimalni stav zdravi urCité osoby zavisi na stavu souboru
podminek, které ji umoznuiji zit a pracovat tak, aby byly splnény jeji
realisticky zvolené biologicke potencidly ( D.Seedhouse; 1995)

Zdravi = celkovy ( télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav Clovéka, ktery
mu umoznuje dosahovat optimdalni kvality zivota a neni prekdzkou
obdobnému snazeni druhych lidi( J. Kfivohlavy; 2001)



Vybraneé definice nemoci

» Nemoc Ize charakterizovat jako stav, kdy je poruseno zdravi

» Definice se vyvijely . Napr v Evropé dlouho previddala
predstava, ze nemoc je trestem za hrich. Dnes teorie nemoci
délime do 3 okruhu

Psychosocidlni

Homeostatické :
teorie

teorie

biobehaviordlni
teorie



definice nemoci - feorie

» Homeostatické: povazuji nemoc za ndsledek narusené

homeostazi. Onemocnéni vznika pri prekrocenich adaptacnich
moznosti Clovéka ( fémto teoriim se vénovala a vénuje rada
odbornikU: napr Hans Seyle- autor stresové teorie)

Psychosocidlni: vznik nemoci je na pozadi fyziologickych,
psychickych a socidlnich faktort

Biobehaviordlni: zalozeny na predpokladu, ze urcity zpUsob
chovdani jedince vede za jistych okolnosti k urcitému
onemocnéni. Zalozeno na dlouhodobych vyzkumech zivotniho
stylu pacientyU ( napr koureni cigaret koreluje s vyskytem
karcinomu plic). Jiz v 60 letech 20 stol podle této teorie
rozdeéleny osobnosti na 2 typy

Typ A Typ B
Velmi aktivni osobnosti « Klidné osobnosti, schopnost

VEtsi nachylnost ke odpocivat

kardiovaskuldrnim onemocné&nim Nizsi nachylnost ke o
kardiovaskularnim onemocnenim



Civilizacni nemoci

Vznik a rozvoj je vyrazné ovlivnén zpUsobem zivota, znecisténim
zivotniho prostredi, urbanizaci,...

Pricinou neni civilizace ale spise destruktivni zivotni styl a
nedostatecnd adaptace Cloveka na ménici se podminky prostredi

Hovorime o stresovych nemocech nebo nemocech z adaptace

Nejzavaznéjsi a nejCastéjsi
Kardiovaskularni nemoci ( 1. misto v Evropé z hlediska pricin umrti)



Kardiovaskularni nemoci

Vzdjemné propojeny komplex patologickych stavy jako:
» Atferosklerdza ( kornaténi tepen)
» Hypertenze ( vysoky krevni tlak)

» Ischemickd choroba srdecni ) angina pectoris, infarkt
myokardu)

» Cévni mozkovad prihoda

Pficina Umrti v CR
Na nemoci srdce
acévu 53%
muzU

Pricina Umrti v CR
Nna nemoci srdce a
cév U 57% zen



Dalsl onemochnéni razenée
do civilizacnich

» Ndadorovd onemocnéni

» Pepticky vred

» Diabetes meliitus Dnes predstavuiji civilizacni

» Chronickd bronchitida nemoci celospolecensky
. problém s vyraznym

» Psychicke poruchy ekonomickym dopadem

» A dalsi

Civilizacni nemoci = multifaktoridlni priciny vzniku, s vyznamnou genetickou
predispozici. Nicméné nejvétsi vliiv na vznik ma zivotni sty



/ivotni styl — kvalita Zivota

Zivotni styl = dynamicky proces formy byti jedince
» Chdpat ho muzeme jako ndstroj cilené podpory zdravi
» Fakfory vyznamné pro podporu zdravi:
1. Endogenni faktory ( neovlivnitelné)
vrozene dispozice
2. Exogenni faktory ( lepe ovlivnitelng)

zivotni prostredi

Hvolnd sty votni prasthedi
50-&0 % 10-20%

zdravotni péce

styl zivota determinanty

mdrawi

genelic ké fakiory Fdravolnd péle
0% 10 %




Faktory zivotniho stylu

Dusevni
PA VyZiva pohoda a
dusevni zdravi
Pracovni Pitny
rezim rezin Vliv prostredi
: . Volny
Socioekonomicky égsy Socidlni

Zdravotni
péce




/ivotni styly v&era a dnes =
ANTIKA
Bylo pecovdno o pohyb i psychiku

Kalokagathia = harmonickd osobnost
STREDOVEK
Sttredovékd medicina kladla dUraz na prevenci

 S—

Velky prostor byl vénovan mefoddm, které maiji udrzet zdravi — jako
dietetika

KRESTANSTVI

Od 4. stoleti odumird antfickd kultura a je nahrazovana
krestanstvim

Dochdzi k vyraznému posunu pojimani fyzické slozky Cloveka
Cirkevni dokiriny oznacovaly lidské télo za ,, naddobu hrichu*

Veskerd pozornost vénovana peci o spaseni duse a pripravé na
posmriny zivot



SOUCASNOST- moderni spolecnost

- Koncem 19 stoleti prudky rozvoj promyslové vyroby a ndsledné
dramatickd zména zpuUsobu Zivota

- Ndarust podilu volného ¢asu

- ZvysSuje se podil fyzicky nendarocnée prdace ( administrativa, prace
U stroju)

- Prudce se zvysuje nepomeér mezi snizujicim se vydejem energie a
rostoucim poctem prilezitosti k nadmeérnému prijmu potravy

»

¥ Industrie 4.0
Intelgentni Lo, ; ;
TR Y Rk Njaakan nevytvar dobry zaklad pro
ik & obecnou zdatnost
2 elestroniba

Industrie 2.0

Pérovh vwrota

3 elelxnificace

Industrie 1.0 &Q
Parm wrope




KONZUMNI SPOLECNOST

-V druhé poloviné 20 stol — zména zivotniho stylu s preferenci
zAGbavy a spofreby

- Souvisi s rozvojem techniky a ekonomiky
- Mdad tedy 2 stranky:
ekonomickou

KONZUMNI
SPOLECNOST

zaloZend no ustavidném spotfebovavani (konzumu)
novéeho zbhozi

vice cosu a aktivity lidé vémuji zabavé
lidé jsou pfesvédieni, Ze je konzum ucini if'astnymi
kenzumuje se kulturni zbozi a lidské vztahy
spoleinast obrovského plytvani

lidé se cheve|i podobné ~ [e to vyvelane maseveé iifency
reklamou — masové kultura, zdbavni promysl
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Nejcastéjsi priciny smrti v Evropé

» Neinfekéni nemoci 80% zemrelych

» Kardiovaskuldrni choroby cca 50% umrti

» Kardiovaskuldarninemociv EU — cca 192 miliard rocné

ALKOHOL

VYSOKY CHOLESTEROL

OBEZITA

VYSOKY KREVNI TLAK

KOURENI

PRICINY UMRTI

' 'Sk
TEEEEEY

TERRERTIT .
AR RAREE,

...................

5 10 15 20 %



vV v v Vv

Ekonomicky dopad soucasného
Zivotnino stylu
Ndklady na léEbu onemocnéni — vzrustaji od 55 let
Zdravotni vydaje hrazeny v CR z 79% pojistovnhami
Celkové zdravotni vydaje rocné: cca 246 mil
Prdmérné ndklady na lécbu za rok:
muzi v 55 letech- 28 tisic
zeny v 55 letech - 24 fisic
Nejvice uzivaneé leky: na hypertenzi, ICHS, Uzkostné stavy, DM
NejCastéjsi priciny pracovni neschopnosti:
20% bolesti zad
35% nemoci dychaci soustavy
8% nemoci travici soustavy

3% nemoci kardiovaskularnino systému



» Vydaje na zdravotnictvijsou pro viady v soucasnosti zdvaznym
problémem

» RUst ndkladU ovlivnén novymi léEebnymi postupy a technologiemi,
zvysujicimi se ndaroky lidi na ochranu pred zdravotnimi riziky a
naroky na pristup k vysoce kvalitni zdravotni peci

» Pouze zlomek financi cca 3% ale je vyddvén na prevenci
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Spolecné priority v oblasti
Zd reid

» Celozivotniinvestice do zdravi, posilovani role obcanU a
vytvdreni podminek pro rust jejich osobni odpovédnosti za zdravi

» Celit infek&nim a neinfek&nim nemocem

» Posilovat zdravotnicke systemy, rozvijet kapacity verejného
zdravotnictvi, zaijistit krizovou pfipravenost, monitorovat probézné
nemocnost

» Podilet se na vytvareni odolnych socidlnich skupin, Zijicich v
prostredi, které je priznivé pro jejich zdravi



Vys\edky vyzkumu — 4 pilire

» Piti alkoholu
» Sedavy zpUsob zivota

» Nezdravd vyziva



KOURENI JAKO RIZIKOVY FAKTOR HLAVNICH PRICIN UMRTI (v milionech umrti)

8 ZPUSOBENO
. kourenim
6 B jinymivivy
4 :
2 I |
ischemicka mozkocévni onemocnéni dolnich HIV/AIDS rakovina plic

choroba srdeéni onemocnéni cest dychacich nebo hrtanu
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pravidelné koufi
primérné od 15 let

Témeér 90 % kurakd
zacina kourit pied
dovrsenim véku
18 let
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SPOTREBA ALKOHOLU




Cesi a sport

Jak Casto sportujeme?

NESPORTUJE VUBEC

SPORTUJE CTYRIA
VICE HODIN TYDNE

8

v
=

SPORTU VENUJE MENE NEZ
JEDNU HODINU TYDNE

~N

SPORTU VENUJE PRAVIDELNE

JEDNU AZ TRI HODINY TYDNE . \

Exkluzivni prazkum skupiny AXA (zpracovany agenturou STEM/MARK),
respondenti 18+ ((daje v %)




According To The World Health Organization | % Obesity rate
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Vyskyt nadvahy a obezity v CR 2009-2013
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Vyskyt nadvahy a obezity déti v CR 2009-2013
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