Kondicni trénink ve zdravi a nemoci

Otdzky ke zkousce

Pohybové aktivity

1. Zdatnost, Zdravotné orientovana zdatnost, Zivotni styl

2. Testy zdatnosti (laborator, terénni testy- Ruffierova zkouska, Step-test, chodecky
test,..)

3. Autonomni nervovy systém (popis, ¢innost). Variabilita srdecni frekvence (¢asova,
frekvencni, monitorovani aktivity ANS — ortostaticky test)

4. ANS —vlivy pUsobici, trénovanost, trénovatelnost, optimalizace tréninku

5. Fyzicka aktivita a zmény v ANS, Vagovy prah, syndrom pretizeni, pretrénovani

6. Vyuziti variability srdec¢ni frekvence u oslabenych osob (sekundarni prevence
onemocnéni)

7. Preskripce programu pohybové aktivity u dospélych osob (,, zdravych”) -pohybovy
program (startovaci faze, faze zvySovani vykonnosti, udrzovaci faze)

8. Praktické vypocty optimalni intenzity zatizeni — pfiklady

9. Méreni a kontrola intenzity zatiZeni pfi cviceni — ( MTR, relativni zatiZeni cirkulace)

10. Energeticky vydej ( BM, redukéni dieta, pohybova aktivita)

11. Systém zdravotnich bod( — ptiklady, FITT program — principy

12. Druhy pohybovych aktivit (jejich fyziologicka ucinnost)

13. Charakteristika pohybové ¢innosti (klasifikace a rozdéleni)

14. Zivotni styl a jeho dopady na ekonomiku vyspélé spole¢nosti

15. Interakce mezi dédi¢nosti a Zivotnim stylem

Epidemiologie a patofyziologie
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Typy epidemiologickych studii (observacni, intervencni)

Kohortové studie

Studie ptipadl a kontrol, klinické studie

Incidence, prevalence, attack rate, ukazatele dmrtnosti a smrtnosti
Epidemiologie a patofyziologie — obezita

Epidemiologie a patofyziologie — hypertenze

Epidemiologie a patofyziologie — DM

Epidemiologie a patofyziologie — chronicka respiraéni onemocnéni
Epidemiologie a patofyziologie — vertebrogenni algicky syndrom

. Epidemiologie a patofyziologie — cévni onemocnéni mozku

. Epidemiologie a patofyziologie — onkologickd onemocnéni

. Epidemiologie a patofyziologie — ICHS, aterosklerdza

. Epidemiologie a patofyziologie — demence, Parkinsonova choroba, SM



Optimalni intenzita zatiZeni u rtiznych forem oslabeni — konkrétni priklady
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Optimalni intenzita zatizeni u rGznych forem oslabeni (obezita)

Optimalni intenzita zatizeni u rdznych forem oslabeni (inzulinova rezistence)
Optimalni intenzita zatiZzeni u rGznych forem oslabeni (hypertenze)

Optimalni intenzita zatiZzeni u rGznych forem oslabeni (ICHS)

Optimalni intenzita zatiZzeni u riznych forem oslabeni (angina pectoris, IM)
Optimalni intenzita zatizeni u rdznych forem oslabeni (COM)

Optimalni intenzita zatizeni u rdznych forem oslabeni (onkologickd onemocnéni)
Optimalni intenzita zatizeni u rdznych forem oslabeni (dychaci systém)
Optimalni intenzita zatizeni u rdznych forem oslabeni ( vertebrogenni algicky
syndrom)

. Optimalni intenzita zatiZeni u rlznych forem oslabeni ( demence, Parkinsonova

choroba, SM)

Zkouska probiha ustnim zplisobem. Student si vytahne 3 otazky (po jedné z dané oblasti).
Treti otazka bude konkrétni pfipad ( vypocet optimalniho pasma ve vztahu k oslabeni)
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