INDIACA

Indiaca je nendro¢né hra, ktord ponuka kazdému zaujemcovi nieco : mladému ¢loveku, ktory chce
dokazat' svoju telesni zdatnost’ a dospelému, ktory v tejto hre hladd oddych a odstranenie
generaénych rozdielov. Ci sa hra v dvojici alebo v podetnejsej skupine, v rodine &i druZstve, pontka
tato hra Sirokt Skalu moznosti, ktoré urobia radost’ kazdému hracovi.

Historia hry

Indiaca je pohybova hra juhoamerického povodu, hravana uz povodnymi obyvatel'mi. "Objavitel"
indiacy, nemecky ucitel K.H.Krohn, takto popisuje svoje dojmy z tejto indianskej hry : "Po
prvykrat som ju videl v roku 1936 v Rio de Janeiro. Tam sa vdcsinou hrala na plazi. Viaceri hraci
udierali indiacu dlanou, niekedy aj cez snuru. Domorodci nazyvali indiacu (ndcinie) "Peteka” a
zhotovovali ju v rozlicnych formach, v tvare taniera alebo hrusky zo zositych kuskov koze. Kozeny
miesok bol vyplneny pilinami a na nom boli nastoknuté pera. " Indiaca si takto nasla cestu najskor
do Nemecka a neskor aj do d’alsich krajin sveta. Obrovsku popularitu si postupne ziskala hlavne v
Japonsku, kde eviduju takmer 1 milién hracov. V krajine svojho povodu, Brazilii, sa doteraz hrava
pod pdvodnym nézvom "peteka" a aj tu sa jej venuje vySe 800.000 hra¢ov. Do krajin vychodnej
Eurdpy zatial’ prenikla len do Estonska a v sti€asnosti si hl'ada cestu aj na Slovensko. Koncom roku
1999 sa v Prievidzi zacina schadzat prvéa skupina zaujemcov o indiacu. Tu aj na jar roku 2000
vznikd Slovensky zvidz indiacy (SZI), ktory je neskor zakladajucim clenom Medzinarodnej
asociacie indiacy (IIA) konStituovanej na ustanovujucom zasadnuti 26.5.2000 v Berline - Mahlowe.
Zakladajicimi ¢lenmi boli okrem Slovenska aj Nemecko, Brazilia, Japonsko a Svajéiarsko.
Prezidentom IIA bol zvoleny Viktor Saaron z Estonska.

Miesto na hru

Indiaca sa da hrat takmer vSade. Na luke, Skolskom dvore, v zdhrade, na plézi, ihrisku alebo
telocvicni. Stav a druh hracej plochy nema na hru vel’ky vplyv. VAcsi vplyv na hru (pokial’ ju hrate
pod holym nebom) mé vsak vietor. Malym zlepSenim moéze byt vloZenie niekol’kych t'azSich minci
do tela indiacy, ktora sa tak stane o par gramov t'azSou.

Indiaca - nacinie

Indiaca sa da ziskat’” za pomerne dostupnil cenu a je 'ahko prenosnd. Zaberie malo miesta a
kedykol'vek sa s fiou, bez velkych priprav, da hrat. Odrdza sa udermi rukou, nebezpecenstvo
zranenia je velmi malé a na hru nie je potrebné Ziadne d’alSie nacinie. Na sutaziach je vSak
potrebné mat’ k dispozicii este siet’, sietové tyce, pripeviiovacie haciky a ihriskové Ciary.

Pocet hracov
Uz 2 hraci mézu medzi sebou zahrat’ priatel'sky zapas. Myslienka hry sa zachova, aj ked’ sa pocet
hracov bude menit. Odporacany pocet hracov je od 2 do 12 hra€ov. Tito moéZu hrat’ spolu v jednej
skupine alebo proti sebe v 2 druzstvach. Ked'Zze v naSich podmienkach je vo vicSine telocvicni v
zakladnej vybave volejbalové ihrisko (9x18 m), je mozné hrat’ na celé ihrisko s 5 alebo 6 hra¢mi na
kaZdej strane.

Myslienka hry
Zmyslom kazdej hry st spolo¢né zazitky, spolo¢né fyzické nasadenie, spolo¢nd radost. Pri
sut'aziach st tieto atributy doplnené o vzrusenie z hry.

Hraci

Indiacu méze hrat’ prakticky kazdy od 8 rokov. Ako chlapci, tak aj diev€ata, Sportovo viac alebo
menej zdatni l'udia, dospeli, mézu najst’ zal'ubu v tejto "indianskej hre". To, Ze hra sa zaobide bez
kontaktu so spoluhra€om alebo protihracom a vyzaduje viac Sikovnosti ako sily, potesi aj telesne



slabsie osoby. Okrem toho sa hra zaobide aj bez velkej technickej zrucnosti a zabezpec¢i hraCom
rychle dosiahnutie Gispechov. Hlavne pravidla hry sa daji I'ahko naucit’.

Od dobrého hraca indiacy sa predpokladaji vlastnosti ako rychla reakcia, pohyblivost’ a schopnost’
koncentracie. Pri hre v druzstve je dolezitd ochota podriadit’ svoje schopnosti k dosiahnutiu
spolo¢ného ciel'a, k ohl'aduplnosti voci ostatnym a uznaniu Sportového vykonu spoluhraca a
protihraca.

Hracie nacinie

Dnes st prostrednictvom SZI alebo na pultoch Sportovych predajni v zahrani¢i dostupné 2 varianty

indiacy :

a/ Indiaca na hranie
Lahké lopta (védha cca 30 g., primerane pomala rychlost’ letu) urend pre zaciato¢nikov, ktorad
moze byt’ pouzita aj pri indiaca-tennise.

b / Indiaca pre Sportové turnaje
Z1té kotacovité loptové teleso (priemer 7-8 cm), pevne vypchaté asi 3 cm kaskom penovej latky.
Je spojené s Ciernym stabilnym nosi¢om pierok, v ktorom su stréené vymenitel'né, ¢ervené pera.
Vyska indiacy (aj s perami) je 25 cm, vaha cca 45 g. Hmotnost’ sa vlozenim drobnych minci
zaroven sa da vSetkym pokrocilejSim hra€om novy podnet. Usmeriiovacie pera zabezpecuju Cisty
let, poskodené mézu byt vymenené, vlhkom rozstrapatené pera moézeme vyrovnat vo vodnej
pare.

PRAVIDLA HRY PRE OFICIALNE SUTAZE :

1. IHRISKO

» Thrisko na hru indiaca je obdiZnik s rozmermi 16 x 6,1 m, ohrani¢eny paskami alebo iarami.

= Thrisko je stredovou c¢iarou rozdelené na 2 rovnako velké
Casti - 8 x 6,1 m.

= Thriskové Ciary su zrete'né - musia byt najmenej 3 a najviac
5 cm Siroké.

«» Ciary patria k ihrisku, takze v pripade, Ze indiaca dopadne
na Ciaru, je to akoby padla do ihriska.

» Utoéna &ast je v ihrisku ohrani¢ena &iarou - 3 m od
stredovej Ciary.
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SIET
= Siet’ je natiahnuté nad stredovou ¢iarou, o¢ka by nemali mat’ va¢Sie rozmery ako 5x5 cm.
= Vyska siete (merana v strede ihriska)

Muzi 235 cm

Mix - teamy 225 cm

Zeny, mladez 15 - 18 rokov 215 cm

Mladez od 12 - 14 rokov 200 cm

Vekova trieda 30 rokov a viac 215 cm

Vekova trieda 40 rokov a viac 215 cm

Poznamka : Siet’ nad postrannymi ¢iarami moze byt aZ o 2 cm vysSia



3. NACINIE
Indiaca musi byt pri zaciatku hry v poriadku. Ak sa poc€as hry pokazi, moze hru
prerusit’ len rozhodca, aby chybu odstranil. Kazdé druzstvo mé pred zaciatkom hry u
rozhodcu 2 schopné indiacy, ktoré¢ st pocas hry k dispozicii.

4. DRUZSTVO (TEAM)

Druzstvo pozostava z 5 hra€ov a 2 ndhradnikov. Pri
zmieSanych druzstvach musi byt kazdé pohlavie zastupené
miniméalne 2 hra¢mi.

* DruZzstvo mdze hrat’ len vtedy, ked’ st pritomni minimalne
4 hraci.

» Ak nie je k dispozicii ziadny nahradnik a pocas hry sa jeden
hra¢ zrani tak, ze neméze d’alej hrat, moéze druzstvo hru
dohrat’ so 4 hraémi. Hra s menej ako 4 hra¢mi nie je ~——
povolend. ZmieSané druzstvo s menej ako 2 hra¢mi kazdého pohlavia nemoze hrat’.

* Vymeneny hra¢ mdze byt znovu nasadeny aZ v druhom sete. V kaZzdom sete moZu striedat’ 2
hraci.

Hra¢ smie byt pocas turnaja nasadeny len do jedného druzstva. Vyradeny hrd¢ nemdze byt
nahradeny.

Dopiianie a vymenenie hrada sa moZe uskutoénit’ len po predchadzajiicom nahlaseni u rozhodcu.

» Vopred vybrany hra¢ je kapitanom. Pocas hry je jedinym hovorcom druzstva.

» Druzstva musia byt’ obleené v jednotnych dresoch.

5. HRACI CAS
Pred zaciatkom zapasu ¢i turnaja sa vopred uvedie, ¢i sa bude hrat’ na cas alebo na sety.

5.1 Hra na sety
Pri hre na sety sa hrd na 2 vitazné sety. Na vyhrany set je potrebnych 25 bodov. Rozdiel musi
byt minimalne 2 body. Pred za¢atim hry si kapitani vylosuju strany a podanie. Vitaz si moze
jedno z uvedeného vybrat’.

5.11 Vymena stran
= Strany sa menia po kazdom sete. Podanie v novom sete ma to druZstvo, ktoré nezacinalo
predchédzajuici set. Pred rozhodujiicim setom sa losuje znova.
= Pri rozhodujicom sete sa strany menia po dosiahnuti 13 bodov. Po tejto vymene stoja hraci na
predchadzajicich miestach. Podanie ma to druzstvo, ktoré dosiahlo 13. bod.
Ak sa druzstva nevymenia nacas, musia sa vymenit dodatocne. Body, ktoré ziskali, ostavaju v
platnosti.

5.12 Time-out (nie pri hre na ¢as)
Veduci druzstva alebo tréner moze poziadat’ rozhodcu o prestavku (time-out)

» Pocas time-outu nemdzu hraci opustit’ ihrisko. Tréner moze ako jediny hovorit’ s hra¢mi, ale
nesmie vstupit’ na ihrisko.

» Kazdé druzstvo mdze o time-out poziadat’ 2x (kazdé prestavka trva max. 30 sekind). Druzstvo
mozZe poziadat’ o time-out aj 2 X po sebe.

5.2 Hra na ¢as

» Hré sana cas 2 x 10 min. (kazdy set sa pocita zvlast’). Pri nerozhodnom sete sa body/bod rozdeli
(napr. ak je za kazdy set 1 bod, pri nerozhodnom sete dostane kazdé druzstvo 0,5 boda). Sety
zacinaju a koncia hvizdnutim rozhodcu. Pri k.o. systéme postupuje d’alej to druzstvo, ktorého
sucet dosiahnutych bodov z oboch setov je VAcsi.



Pri preruseni hry cas bezi d’ale;.

Pri vymene stran je k dispozicii max. 30 sekiind, ktoré sa nezarataju do hracieho Casu.
Eventualne prediZenie (pri k.o. systéme) trvd minimélne 2 x 2,5 mintty. Pri vymene strdn musia
hraci stat’ na pévodnych poziciach.

6. Podanie
Podava hrac stojaci vpravo. Pritom drzi indiacu v jednej
ruke (nie vysSie ako vo vyske bedier) a druhou ju poda.
Poznamka : Podanie sa rata vtedy, ked indiaca opusti ¢
ruku.

Druzstva do 14 rokov podavaju spoza tto¢nej Ciary

(3 m).

= Pri podani musia stat’ hra¢i na svojich miestach na
ithrisku. Tie su : vzadu vpravo I, na sieti vpravo II, na
sieti v strede III, na sieti vlavo IV, vzadu vlavo V. Hrac
I stoji za IT a III, hra¢ III medzi II a IV, hrac¢ V stoji za III a IV. Kym podavajtci hra¢ poda,
stoja hraci na svojich miestach, a aj potom je ich pohyb po ihrisku ¢iastoéne obmedzeny podl'a
ich funkcie.

Tocenie
Pri kazdom ziskani podania, sa druzstvo oto¢i o jednu poziciu v smere hodinovych ruciciek.

=  Ulohy
Zadni hréci (I a V) hraja obranu. Sietovi hraci (II, IIL. IV)
si uto¢nici. Obrancovia mézu vstupit' do utoéného pésma, lﬂ
ale nem6zu blokovat'. —
= Ked hraji len 4 hraci, dvaja si utoCnici a dvaja st [v 1l
obrancovia.
Prekrocenie ¢iar F l
Ciary patria k ihrisku - pri podani nemdze byt zakladna Ciara
prekrocena. Stredova ciara patri obom CcCastiam ihriska -

nemdze byt prekrocend. Prekrocenie cCiary je ratané ako
chyba.

7. PRIEBEH HRY
Indiaca moze byt’ na jednej strane odrazend 3 krat. Blok sa nerata za uder.

= Ako blok sa pocita obranca s rukami vedl'a seba, ktoré sa pocas bloku nepohybuju dopredu.
Nestaticky blok sa pocita ako hra s 2 rukami. Pozndmka : Pri bloku musi mat blokar ruky pri
sebe tak, aby cez ne indiaca nemohla preletiet. Hra 2 rukami sa nepocita ako chyba.

= Kazdy dotyk indiacy je pocitany ako uder. Hra¢ sa nemdze indiacy dotknut’ 2x za sebou, s
vynimkou bloku.

» Indiaca nemo6ze byt odrazena "tahanim".

* Indiaca mdze preletiet’ ponad siet’ len v ramci ihriska. Kazda chyba protihrd¢a znamena zisk
bodu a prava podania pre vlastné druzstvo.

» Indiaca sa pri prelete moze dotknut’ siete (okrem podania)

= Ak sa indiaca dotkne stropu, pocita sa to ako chyba.

Hra¢ sa pocas hry nesmie dotknlt’ siete, Snlry a ty¢i.

8. CHYBA
NajdolezitejSie chyby, pri ktorych druzstvo ziskava bod :
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Ked’ indiaca :
sa dotkne zeme na vlastnom ihrisku
je odrazena popod siet’
sa dotkne niecoho, ¢o nepatri k ihrisku
na opacnej strane padne do autu
sa dotkne pri podani siete
sa dotkne siete mimo ihriska
je viac ako 3x odrazend v jednom druzstve
sa chyti do ruky, hodi sa alebo sa odrazi so znacnym spomalenim

Ked’ hrac¢ :

sa dotkne siete, $nlry a tyci

presiahne siet” a stredov ¢iaru, ani pri bloku to nie je dovolené
vstpi do superovho ihriska (plati pocas celej hry)

dvakrat za sebou udrie do indiacy (okrem bloku)

zle poda

pri podani ma presl'ap

sa indiacy dotkne inou ¢ast’'ou tela, ako je ruka a predlaktie

pocas hry urobi chybu v postaveni alebo to¢eni

je zodpovedny za imyselny preslap

obranca v to¢nom poli odraza ponad siet

pocas superovho podania blokuje alebo odrazi priamo z Utocnej zény (povolené je hned
odrazit’, ale indiaca musi mat’ stupajucu letova drahu

dostane od rozhodcu varovanie za neSportové spravanie

DVOJITA CHYBA / PRERUSENIE HRY

Dvojita chyba je vtedy, ked’ 2 protihraci sti¢asne spravia chybu (napr. prekrocenie stredovej
Ciary, dotknutie sa siete, atd’ ....). vtedy sa opakuje podanie, chyba sa nerata ani jednému
druZstvu.

PreruSenie hry moZe nariadit’ len rozhodca

. ROZHODCA

Kazda hra sa hra pod dohl'adom rozhodcu. Jemu podliehaja 2 ¢iarovi a zapisovac.
Pred zaciatkom hry sa presved¢i o sprdvnom rozostaveni, o stave indiacy, o dresoch.
Zacina a kon¢i hru a mé pravo hru prerusit.

Rozhodcovo rozhodnutie je kone¢né a nemoze byt napadnuté.

Zodpoveda aj za spravne zapisovanie bodov a je povinny oznamit’ momentéalny stav
Ma povinnost’ napomenut’ alebo vylucit’ hraca za neSportové spravanie.

Pocas hry stoji tak, aby videl dobre na obe druzstva.

Zapisovatel’ stoji oproti rozhodcovi, na konci zapasu musi stav bodov podpisat’.
Ciarovi rozhodcovia a zapisovatel’ mozu byt’ z hracov, ktori prave nehraj.

Na zaver jedna myslienka :
"Nie je az tak dolezité, kde a ako indiacu hrate,
dolezita je radost’ z hry."



