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Malnutrice - podvyziva

o Def: Porucha nutricniho stavu organismu
zpUsobend relativnim nebo absolutnim
nedostatkem zivin, popfipadé poruchou
metabolismu

o Dg: pomoci kombinace
anfropometického, biochemickeho a
hormondlniho vysetreni




Malnvutrice - podvyziva

o Nasledky: primdami i sekunddarni: 1 riziko
infekci, zpomaleni hojeni ran, | motilita
strev, atrofie, Tmortalita a morbidita

o Otazka: vyskytuje se u nds malnutrice?




Malnuirice

o Charakteristické kozni zmény

o Nedostatek vitaminu A — pro funkci
epitelovych tkani. Nedostatek se
projevuje suchou, pigmentovanou,
hyperkeratotickou kUzi a poruchami
funkce potnich zldz

o Nedostatek vitaminu C — pro syntézu
kolagenu, nedostatek — poruchy hojeni
ran, gingivitida




Malnuirice

o Nedostatek kyseliny nikotinové - niacinu-
syntetizuje se z tryptofanu, if je Bé
dostupny. Pri nedostatku B6 a niacinu —
pelagra. Pri previddajici vyzivé kukurici.

o Nedostatek zinku — acrodermatitis
enteropathica — kozni zmeény v oblasti
t€lnich otvoru, vypaddvdni viasu. Zanét
spojivek, zanét jazyka.




Antropometrickd a laboratorni
dg

o Nutriéni anamnéza:

o Stravovaci zvyklosfi

o Frekvence prijmu

o Potize pri poziti Ci traveni potravy
o Intolerance

o Léky ovlivaujici prijem

o alkohol




Somatické vysetreni

o Jednotlivé &asti téla: viasy, oci, Usta, kize




Antropometrické vysetreni

o TH a jeji vyvoj v Case (| 0 10% hm za 6 mésicU)
o Srovnani TH s tabulkama

o BMI

o Kozni tukove rasy: nad tricepsem, subskap

o Dynamometr — Hand grip

o Obvod nedom.paze:

o Normalni hodoty:

29,3cm a vice M (<19,5cm)
28,5cmaviceuZ(<155cm)




BIA

o Elekiricky proud elektrodami — méreni odporu —
impedance

o Velikost vodnich kompartmentd a kompartmentd
obsahujicich elektrolyty i objem téla urcCuiji velikost
odporu

o ALE: velké mnozstvi proménnych faktord — drzeni
téla, hydratace, Casovy odstup od posledniho
jidla, umisténi elektrod — neni vhodnd pro
kratkodobé zmeény, ne pro velmi otylé lidi

o Vyssi vek a poruchy vodniho hospoddrstvi mohou
ovlivnit namérené hodnoty




Biochemicke vysefreni

o Albumin - c v séru 35-63g/I - proteinova
rezerva - |katabolismus, hepatopatie, ztraty B,
polocas rozpadu 14-20dni, proteinovy obrat

o Transferin — c v séru 2,0-3,6g/| - fransport,
vychytavani Fe volného a pii nedostatku Fe,
Imalnutrice, zanét, proteosyntéza v jatrech,
max 10 dni

o Prealbumin - c v séru 0,2-0,4g/l — vazba
hormonu st. Zlozy prekurzor olbummu tvori se
v jatrech — proc2222

o Retinol- vdzajici protein - velmi vybérové




Biochemicke vysefreni

o Index kreatinin/vyska — hodnota mocové
exkrece kreatininu (metabolit svaloveho CP).
Primo Umérné svalové hmoté jedince. Odhad
katabolismu bilkovin. Optimdalni dohad
vyluCovani kreatininu — z télesné hmotnosti.

o Dusikova bilance — presny, ale ndro¢ny — 24
hod sbér moci, dusik v potrave (Tg N-
6,259 B) a dusik vylouceny

o Vypocet 0,028 z mmol UREY na 1g N
o Urea v moci (mmol/24h) x 0,028 + 49




Déleni malnutrice

o Podle priciny:

o 1. neadekvatni prijem - hladovéni
o 2. 1 zirata Zivin

o 3. tpotreba zivin

o 4. poruchy utilizace




l.

o Nechutenstvi — anorexie

o Zpusobuiji cytokiny ovliviujici centra sytosti
v hypothalamu

o Bolestivé zvykani, polykdni, zvraceni

o /ména stavu — téhotenstvi,..




2.

o Akutni prujmy, dekompenzovany DM




3.

o Téhotenstvi, rekonvalescence, trénink




4. Leky, funkcni poruchy,
patologie

O 0000000 O0O0O0O0O

Antacida - snizeni resorpce fosfaty, ca

Indometacin — zvysené vylucovani vit C

Kortikoidy — zvys katabol B, syniz proteosyntézy, osteoporoza
ATB — struma, zména strevni flory

HA - sniz. K. listové, bé, Cu, Fe, In

Projimadia

Léky na cholesterol — snizeni vstreb vit v tucich
Odkaslavani — snizeni vit ¢

Beta blokatory — snizeni Q10

Diuretika

Kofein — snizeni vstrebavadni Fe, Ca, B1, biotin, K, zn, vit K
Tabdk - C, b1, k listova, Ca




Déleni podle patofyziologie

o PROTEINOVA MALNUTRICE:

o Bud nizky prijem nebo vysokd spotreba B

o Kwashiorkor: 30.Iéta, rozvojove zemé,
déti, adolescenti, pomalejsi nastup.
Oftoky, vypouklé brisko, dermatitidy,
snizend TH, v dUsledku otokU i v normé,
snizeni rustu, imunita, snizend
proteosyntéza




kvwashiorkor
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o Stresové hladoveni:

o Kriticky nemocni — vyrazné ovlivhéno
aktivaci stresove kaskady, zvysuje se CEV,
hlavni zdroje E jsou proteiny, ne fuk, obrat

az 300-500svalove tkané/24 h, snizeni
proteosyntézy, zvysuje se glukoneogeneze




Proteino- energeticka
malnvutirice

o PPP, geriatricti pacienti, onko

o Dlouhodobé nedostatecny prijem potravy

o Postupny pokles hmotnosti — vyuziti rezerv

o Afrofie, zmena kvality pokozky, lanugo

o Trva tydny — mésice

o Hlavniridici centra — hypothalamo -
hypofyzarni osa — snizuje fci stitné zldzy







Otazka:
srovhej 2 druhy malnutrice

o Literatura:

o St&pdn Svadina -Poruchy metabolismu @
vyzivy, Galen, 2014




