KINEZIOLOGIE
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Struktura kuze

& Buitky [ Mezibunécna hmota
= amorfni
_’ [ proteoglykany
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Biomechanickeé vilastnosti kuze

[ kompozitni material (napr. sklolaminat)
= kolagen v 3D usporadani (flexibilita)
= polysacharidy (viskozni vlastnosti)

[F: viskoelastickeé viastnosti

[©: strukturalni nehomogenita + anizotropie:

rizné mech. vlastnosti dle:
[ lokality

[F sméru zatizeni (vétSi elasticita kOze zad ve sméru
kaudokranialnim nez ve sméru mediolateralnim)

[ zatézové historie

[ stari

[ vyzivy (hydratace, ...)

. farmakologického ovlivnéni (kortikoidy atd.)



Vrstvy kuze

. Pokozka

[~ Skara

. Podkozni
vazivo




Funkce kuze

[ Ochranna bariera mezi vngjSim a vnitrnim
prostredim (imunita, UV zareni, ...)

[ Senzoricka funkce

[ Termoregulace

[=: Depotni funkce (tuk, vitaminy atd.)

[F: Exkrecni funkce (mazove a potni zlazy)
[ Resorpcni funkce
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(Ruffinino teliska; A)
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Drahy exteroceptivni citlivosti

Draha pro Citi bolesti, tepla a chladu

— tr. Spino-thalamicus lateralis (postranni provazec,
zk¥izena)

Draha taktilniho Citi protopatickeho (algickeho)
- tr. Spino-reticulo-thalamicus (postranni provazec, zkfizena)

Draha taktilniho citi diskriminacniho
— tr. spino-bulbo-thalamicus (zadni provazec, nezkfizena)



Exteroceptivni spinalni reflex
- kozni

[=:bisynapticky — polysynapticky
[F ipsilateralni - kontralateralni
[ segmentarni usporadani
[©:efektorem je sval

[=: flexorove - extenzoroveée



Zakladni kozni reflexy

[=: Epigastricky

[ Mesogastricky
[ Hypogastricky
[ Kremasterovy

= Plantarni

. Analni

Th 7-9
Th 9-10
Th 10-12
L 1-2

L 5-S2

S 3-5



Somatosympaticky reflex
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CHAPMAN POINTS



Vysetreni kuze metodou
kozniho treni
.=

upraveno dle Michkoveé
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STRAIN (%)

Stress-strain kfivka kiize kozy: A) prodlouzeni 5 % / min, B) 50 % / min,
C) 200 % / min

Upraveno dle Arumugam, V. et al. (1994) Effect of strain rate on the fracture behaviour of skin. J. Biosci., 19/3, p. 307-313.



Vysetreni kozni elasticity a barier

upraveno dle Michkoveé



Vysetreni kozni elasticity a barier

upraveno dle Michkoveé



Osetreni kuze

- OSetreni reflexnich zmén na kuzi
= Tixotropie — reopexe
« Fluidni vlastnosti tkané

[ Osetreni zmen v segmentu reflexni cestou
= H. Hermachova
= MiCkovani
= Rolfing






Vysetreni podkozi

= pohyb kuze vucéi fasciim
« lymfaticky system
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Vysetreni podkozi

upraveno dle Michkoveé



Vysetreni podkozi

upraveno dle Michkové



Osetreni podkozi

2 Manualni uvolnéni rezistence
[ Lymfodrenaz

= Ultrazvukova terapie

[ Laser



Osetreni jizvy
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