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Epidermis, dermis, hypodermisEpidermis, dermis, hypodermis  

  



Struktura kůžeStruktura kůže  

BuňkyBuňky  

  

 fixnífixní  

fibroblasty (fibroblasty (fibrocytyfibrocyty))  

retikulární buňkyretikulární buňky  

pigmentové buňkypigmentové buňky  

adipocytyadipocyty  

  

 buňky bloudivébuňky bloudivé  

makrofágymakrofágy  

histocytyhistocyty  

plazmatické buňkyplazmatické buňky  

krevní elementykrevní elementy  

Mezibuněčná hmotaMezibuněčná hmota  
 amorfníamorfní  

proteoglykanyproteoglykany  
vodavoda  

  
 fibrilárnífibrilární  

elastická vláknaelastická vlákna  
retikulární vláknaretikulární vlákna  
kolagenní vláknakolagenní vlákna  



Biomechanické vlastnosti kůžeBiomechanické vlastnosti kůže  
kompozitní materiálkompozitní materiál  (např. sklolaminát)(např. sklolaminát)  
 kolagenkolagen  v 3D uspořádání (flexibilita)v 3D uspořádání (flexibilita)  

 polysacharidypolysacharidy  (viskózní vlastnosti)(viskózní vlastnosti)  

viskoelastickéviskoelastické  vlastnostivlastnosti  

strukturálnístrukturální  nehomogenitanehomogenita  ++  anizotropieanizotropie::  
různérůzné  mechmech..  vlastnostivlastnosti  dledle::  

lokalitylokality  

směrusměru  zatíženízatížení  (větší(větší  elasticitaelasticita  kůžekůže  zadzad  veve  směrusměru  
kaudokraniálnímkaudokraniálním  nežnež  veve  směrusměru  mediolaterálnímmediolaterálním))  

  zátěžovézátěžové  historiehistorie  

stářístáří  

výživyvýživy  (hydratace,(hydratace,  ……))  

farmakologickéhofarmakologického  ovlivněníovlivnění  (kortikoidy(kortikoidy  atdatd..))  

……  



Vrstvy kůžeVrstvy kůže  

PokožkaPokožka  

ŠkáraŠkára  

Podkožní Podkožní 

vazivovazivo  



Funkce kůžeFunkce kůže  

Ochranná bariéraOchranná bariéra  mezi vnějším a vnitřním mezi vnějším a vnitřním 

prostředím (imunita, UV záření, …)prostředím (imunita, UV záření, …)  

Senzorická funkceSenzorická funkce  

TermoregulaceTermoregulace  

Depotní funkceDepotní funkce  (tuk, vitamíny atd.)(tuk, vitamíny atd.)  

Exkreční funkceExkreční funkce  (mazové a potní žlázy)(mazové a potní žlázy)  

Resorpční funkceResorpční funkce  

Diagnostika reflexních změnDiagnostika reflexních změn  



Aferentní inervace kůžeAferentní inervace kůže  
 TeploTeplo  

  (Ruffiniho tělíska; A)(Ruffiniho tělíska; A)  

 ChladChlad  

  (Krauseho tělíska; E)(Krauseho tělíska; E)  

 TlakTlak  

  (Meissnerova tělíska; C)(Meissnerova tělíska; C)  

 Tah a tlakTah a tlak  

  (Vater(Vater--PaccinihoPacciniho  tělíska; D)tělíska; D)  

 BolestBolest  

  (Volná nervová zakončení; F)(Volná nervová zakončení; F)  



Dráhy exteroceptivní citlivostiDráhy exteroceptivní citlivosti  

Dráha pro čití bolesti, tepla a chladuDráha pro čití bolesti, tepla a chladu  

––  trtr. Spino. Spino--thalamicusthalamicus  lateralislateralis  (postranní provazec, (postranní provazec, 

zkřížená)zkřížená)  

  

Dráha taktilního čití Dráha taktilního čití protopatickéhoprotopatického  (algického)(algického)  

--  trtr. Spino. Spino--reticuloreticulo--thalamicusthalamicus  (postranní provazec, zkřížená)(postranní provazec, zkřížená)  

  

Dráha taktilního čití diskriminačníhoDráha taktilního čití diskriminačního  

––  trtr. spino. spino--bulbobulbo--thalamicusthalamicus  (zadní provazec,  nezkřížená)(zadní provazec,  nezkřížená)  



Exteroceptivní spinální reflexExteroceptivní spinální reflex  

--  kožníkožní  

bisynaptickýbisynaptický  ––  polysynaptickýpolysynaptický  

ipsilaterálníipsilaterální  --  kontralaterálníkontralaterální  

segmentárnísegmentární  uspořádáníuspořádání  

efektorem je svalefektorem je sval  

flexorové flexorové --  extenzorovéextenzorové  

  



Základní kožní reflexyZákladní kožní reflexy  

EpigastrickýEpigastrický    ThTh  77--99  

MesogastrickýMesogastrický  ThTh  99--1010  

HypogastrickýHypogastrický    ThTh  1010--1212  

KremasterovýKremasterový  L 1L 1--22  

PlantárníPlantární    L 5L 5--S2S2  

AnálníAnální      S 3S 3--55  



Somatosympatický reflexSomatosympatický reflex  

Kůže/svalKůže/sval  

↓↓  

rostrální ventrolaterální rostrální ventrolaterální 

retikulární jádro (RVLM) retikulární jádro (RVLM)   

↓↓  

nucl. intermediolateralis nucl. intermediolateralis 

postranních sloupců postranních sloupců 

míšních (IML)míšních (IML)  

↓↓  

pregangliové sympatické pregangliové sympatické 

neuronyneurony  



                                                                                                                                          

Kožní oblasti HK a jejich inervace periferními nervy 
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Headovy 

kožní 

zóny 
– 

segmentární 

uspořádání 



Eferentní inervace kůžeEferentní inervace kůže  
 ??????  



HAZHAZ  

  



CCHAPMAN HAPMAN POINTSPOINTS  

  



Vyšetření kůže metodou Vyšetření kůže metodou 

kožního třeníkožního tření  
  

upraveno dle Michkové 



StressStress--strainstrain  křivka kůže kozy: A) prodloužení 5 % / min, B) 50 % / min, křivka kůže kozy: A) prodloužení 5 % / min, B) 50 % / min, 
C) 200 % / minC) 200 % / min  

Upraveno dle Arumugam, V. et al. (1994) Effect of strain rate on the fracture behaviour of skin. J. Biosci., 19/3, p. 307-313.  
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Vyšetření kožní elasticity a bariérVyšetření kožní elasticity a bariér  

  

upraveno dle Michkové 



Vyšetření kožní elasticity a bariérVyšetření kožní elasticity a bariér  

  

upraveno dle Michkové 



Ošetření kůžeOšetření kůže  

Ošetření reflexních změn na kůžiOšetření reflexních změn na kůži  

 Tixotropie Tixotropie ––  reopexereopexe  

 Fluidní vlastnosti tkáněFluidní vlastnosti tkáně  

  

Ošetření změn v segmentu reflexní cestouOšetření změn v segmentu reflexní cestou  

 H. H. HermachováHermachová  

 MíčkováníMíčkování  

 RolfingRolfing    

 ……  

  





Vyšetření podkožíVyšetření podkoží  

  

 pohyb kůže vůčí fasciímpohyb kůže vůčí fasciím  

 lymfatický systémlymfatický systém  







Vyšetření podkožíVyšetření podkoží  

  

upraveno dle Michkové 



Vyšetření podkožíVyšetření podkoží  

  

upraveno dle Michkové 



Ošetření podkožíOšetření podkoží  

Manuální uvolnění rezistenceManuální uvolnění rezistence  

LymfodrenážLymfodrenáž  

Ultrazvuková terapieUltrazvuková terapie  

LaserLaser  

……  



Ošetření jizvyOšetření jizvy  
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