


Stridave
& pulzni
proudy

Jedna se o nizkofrekvencni proudy (f = 0-1 kHz =
0-1000 Hz).

Jsou vytvareny prerusovanim galvanickeho
proudu, modifikaci stfidavého sitoveho proudu Ci
elektronickym generovanim.

Uginek je cilen na vyhradné DRAZDIVE buriky,
zejm. nervove a je dan predevsim INTENZITOU,

FREKVENCI PARAMETRY IMPULZU ¢&i
PROUDU, ZPUSOBEM APLIKACE.




Stridave
& pulzni
proudy

Zakladni

pojmy

= STR|{DAVY PROUD:

 prechazi plynule z kladného maxima pres
nulovou intenzitu do zaporného maxima

* VSechny stridave proudy jsou soucasne
bifazickeé (na kazdeé elektrodé se stridaji
kladné a zaporné hodnoty).

== pULZNi PROUD:

» tvoreny jednotlivymi impulzy, mezi kterymi
jsou ruzné dlouhé pauzy

« Tvar impulzu muze byt rizny, napf.
Pravouhly (ma nejvyraznéjsi ucinek),
trojuhelnikovy, sinusovy nebo i jiny (napr.

exponencialni, lichobéznikovity apod.).




ADAPTA

CE Amplitudova modulace (AM)

* = intenzita jednotlivych impulzu se

A 1 postupné nebo skokem méni.
s
KON STR « = frekvence proudu se postupné

4 4 nebo skokem meéni.
UKCNI

Kombinovana modulace (AFM)

O PATRE * = meni se jak amplituda, tak
s frekvence proudu.
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Amplitudova a frekvencni
modulace
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PULZNICH
PROUDU

« KATODA:

* VVzdy na misto bolesti, odstup nervu —
je drazdivejsi, tedy snazsi vybaveni
akcniho potencialu

* ANODA:

* Pouze na misto bolesti v ramci
analektrotonu




peleni pulznich &
stridavych proudu

Podle délky impulzu: Podle tvaru impulzu: Podle polarity: Podle parametrt Podle parametrt
frekvence: intenzity:
Klasické (impulz 1 ms a dels$i) Pravouhlé Monofazické (neménna Kontinualni (konstantni S konstantni intenzitou
olarita frekvence . . .
TENS (impulz je krat$i nez 1 Sinusové p_) ] —v)v ] Amplitudové modulované
ms) - . Bifazické (polarita se Frekvenéné modulované
Sikmé pravidelné méni): (prerusované = FM skokem,
-Stiidavé (polarita se méni randomizované = stochastické
plynule) proudy, s pravidelnou FM)

*Pulzni (mezi jednotlivymi

impulzy riizné dlouha pauza)




Priklady proudu
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Uginky nizkofrekvend&nich

___proudu

» Drazdivé a hyperemizacni

 Drazdive:
* Intenzita PS ¢i NPS:

« Uginek analgeticky. Optimalni parametry: f = 50-100 = frekvenéni optimum pro drazdéni Aa a AR
vlaken

* Intenzita PM Ci NPM:
* l|zolované vyvola izolovanou kontrakci s naslednou spontanni dekontrakci = zaskubem
* do 7 Hz izolované zaskuby, 8-29 Hz vinity tetanus, nad 30 Hz tetanicka kontrakce
 P¥i uziti vice impulzl - u€inek zavisi na pouzité frekvenci (viz nize)

 Intenzita PA
» Drazdéni nemyelinizovanych C vlaken, zvySeni sekrece endorfind, utlumu bolesti.
» Optimalni parametry: f = 2-10 Hz




Uginky dle
pouzite
frekvence u
nizkofrekve
ncnich
proudu

Kolem 5 Hz

Kolem 50
Hz

Kolem 100
Hz

Kolem 180
Hz

PA

NPM

NPS

NPM

analgeticky

Motoricke
drazdeni,
hyperemie

analgeticky

myorelaxacni



Uginky nizkofrekvenénich proudu 2

* Hyperemizacni:

» Aktivni = zlepSeni privodu arterialni krve:
- Uginkem na sympaticka vlakna (transregionlalni &i longitudinalni aplikace) &i
ganglia, f= 100 Hz konstantni, intenzita: NPS
» Lokalnim zvySenim sekrece biogennich aminu: transregionalni aplikace, f =
950 Hz, intenzita PPM
« Pasivni = zvyseni zilniho odtoku aktivaci svalové mikropumpy, f =
50 Hz, nezbytna modulace (AM, FM), intenzita PM
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