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TrabertUv proud = ultrareiz = proud 2/5

= pulzni monofdazicky pravouhly proud s délkou impulzu 2 ms, pauzou
5 ms, & frekvenci 142,9 Hz

Neni FM, presto NEVZNIKA ADAPTACE (ptZ neustdle zvysujeme
intenzitu)

Lze vysvétlit teorii kodU

PUsobi vzddleny Casny analgeticky U&inek pfi tfransvertebrdini
aplikaci a intenzité PPA

I: symptomatické tlumeni bolesti bez ohledu na etiologii Ci
intenzitu (aktivované artrdzy, posttraumatické Ci revmatickée B).




« Rezim CC, velké deskové elektrody v
transvertebrdlni lokalizaci podle zdroje
bolesti

* Infenzita: PPA, doba aplikace obvykle 15
proudu minut

Parametry
Trabertovao




Ulozeni elekirod u
Traberiova proudu

« EL1 (1 EL NA ZAHLAVI, 1 EL C5-7): mensi
elektrody, polarita: katoda vzdy
kranialne (1 vyjimka: propagace cerviko-
kranidlni B

« Cavel! Epileptické zachvaty

« EL2 (1 EL C5-Th1, 1 EL NA Th3-6 ): U bolesﬁo
HKK

« EL3 (1 EL Th9-Th12, 1 ELNA L1-3 ): U

bolesti doini Th a L pdatere

» EL4 (1 EL Lp - DOLNi OKRAJ ELEKTRODY U
L5, T EL HORRIZONTALNE "NALEZATO"
NAD SACREM ): u bolesti DKK




TRABERT ULOZENI  teigtzece deros o
FLEKTROD  issemce™®




Trabert pozndmky pro praxi

A Veétsi elektrody nutné!l Drazdime totiz oba rohy misni (procc. transversi),
n tedy minimdalné do poloviny paravertebrdalnino valu bychom se méli dostatl!

- Maximum UcCinku je cca v 10. minuté. Pokud prodlouzime proceduru,
*+*  prodlouzime maximalni UCinek.

A ® =z & 1 n N4 11 : = 2
mm  MUOzeme tim tlumit "rozboufeni" pacienta po nasem zdsahu.

Intenzita je vynucena HLOUBKOU cilové tkané (ZRM), toho u obéznich
nedosdhneme - Iépe uzit proud: sf (b) - AMP 143 Hz, specfrum O.




H-VLNY




-34 V

56 ms

56 ms

H-VLNY

= kontaktni nizkofrekvencni proud tvoreny
symetricky bifazickymi, hrotitymi impulzy

PROC H2 Grafickd podoba s H-reflexem.

Délka trvdani jednoho c_jvoj]i’rého .
b(lsfozm):keho impulzu je 11,2 ms (pulvina
,6 MS

Amlituda kladné a zdporné pulviny neni
identicka - kvuli zvyrazneni drazdiveho
efektu prvni pulviny

Kdyby zadpornd pulvina nebyla posilena -
obe by zpusobovaly depolarizaci
membrany

Kazdd pulvina je schopna vyvolat akéni
potencial ng nervove tkani, ale pouze 1
Impulz vyvold svalovou kontrakci (2. Impulz
spadad do relativni refrakterni faze svalu)



« 7&Skub je zavisly na frekvenci impulzu

« 2 Hz: analgeticky efekt dle endorfinové
teorie B, intenzita NPM, v praxi: 2 zaskuby za
1 sek.

« 50 Hz: trofofropni (sympatikolyticky) efekt,
gangliotropni aplikace, intenzita NPS

« 60 Hz: analgeticky efekt dle principu VTB,
Infenzita NPS




Mechanismus Ucinku

Frekvence 2 Hz: UCinky zvySeni zilniho odtoku stimulaci
svalové mikropumpy, lokaini zvyseni vendzni a lymfatické
drendze, aktivace spindlnich a supraspindlnich center.

Frekvence 60 Hz: aktivace spindinich mechanismu tlumeni
bolesti




« Lokdlni svalove reflexni zmény, f =2 Hz

« Stavy po kontuzich, distorzich:
« Ve fazi pasivniho méstnani (f = 2 Hz)

« Ve fdzi konsolidace (analgeticky ucinek 60
Hz, myorelaxacni a antiedematozni UCinek 2 Hz)
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« Chronické bolestivé afekce pohybového
systému (artrozy)




« Kruhové samolepici elektrody o pruméru 6
cm

« Doba aplikace: 10-20 min., kratsi pro akutni

. stavy.
Lpusoby, doba
& fr.ekvence « Step jako prevence adaptace tkani neni
aplikace nutny, protoze diky tvaru impulzu

akomodace nervovych vidken a tedy
adaptace tkani nehrozi.

I

e Frekvence: akutni denné, subakutni az
chronické 3x T, celkové 5-9. /

o




H-VLNY

Frekvence 2 Hz se vyuZivd ve veterindrni medicing u konipo. |
dostizich k urychleni regenerace na principu zlepseni u‘rlllzoce R
laktatu po jednordzovém rychlostnim vykonu. = ‘ e
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