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VYVOJ] REFLEXNI MASAZE

o

konec 19. stoleti Henry Head (zmeéna kozZni citlivosti pri
onemocnéeéni ve vnitrnich orgdnech — dle inervace z
misniho segmentu — Headovy zOony — maximadlni body s
nejvyssi koz.citlivosti)

(e]

pocétek 20. stol. reflexni zmény ve svalstvu (Mackenzie —
ochranné opatreni)

[e]

polovina 20. stol. periostovd masdz — bodovy tlak;vazivova
masdz (Dickeovd, Teirichova-Leubeovd)




CIL REFLEXNI MASAZE

Ovlivnit onemocnély orgdn z povrchu téla
cestou nervovych spojt.

222 Zanik reflexné vzniklych zmén v povrchové

Casti segmentu prii zlepSeni stavu
onemocnélého orginu???




ANATOMIE A FYZIOLOGIE NERVOVEHO
SYSTEMU

o duleZitd pro pochopeni ovlivnéni dtrobnich organti zisahem na

povrchu téla REFLEX ARC

° NS zajistuje vztah mezi organizmem a zevnim prostiedim a viemi i

—e
Cdstmi uvniti (vzdjemné fCni a morfologické vztahy) &= ﬁf
prors AR e T -y 2

> podnéty drazdi vybéZky n bb Ci receptory (extero, intero)
° receptor — nb Ci skupina nbb - efektor = REFLEX

o pri aCasti mnoha nbb a opakovini vzruchti vznik novych spoji -
tprava Cinnosti NS dle nidcviku a zku$enosti

° reflex okuloradidlni (pokles TF a TK) x reflex pateldrni

° acinek reflexni masidZe ovlivnéni vegetativni sféry




Anatomicko-
fyziologické

podklady
reflexniho
pUsobeni

Nervova soustava — centrdlni, periferni
(vliv i humordlni regulace)

CNS: mozek & micha

cerebrospindlni nervy

autonomni nervovy systém
P N S parasympatikus

(adrenergni)
sympatikus (cholinergni)

Receptor - aferentni vldkna (centripetdlni
drdha) — CNS - eferentni vldkna
(centrifugdlni drdha) - efektor



VEGETATIVN

I NERVY




VEGETATIV
NI
NERVOVY
SYSTEM

PARASYMPATIKUS

Faludek

benké stfevo

syrmpaticky

KITHRM

SYMPATIELS




MISNI
SEGMENTY

o KoZni projekce
korenového zdsobeni
dle Hansena:

*Duodenum, jatra, zlucnik
*Apendix, vzestupny tracnik

*Pficny a sestupny tracnik

*Esovita klicka, rectum

esegment
*Th1-8
*Th3-Th9
*Th5-Th9
*Th6-Th10
*Th10-L1
*Th11-Th12

oL 1-L2

Ledviny, moCovody, moCovy méchyr Th10-S3

Pohlavni ustroji jako celek

Th11-S3

s|ateralizace
svlevo
bilateralné
svlevo
svpravo
svpravo

evlevo

evlevo

bilateralné

bilateralné




HYPOTHALAMUS

o Podili se na: termoregulaci, regulaci latkové
vymeny, vodniho hospodarstvi, urcitych forem
chovani, spanku, bdéni, dychani, cévni inervaci

(¢}

o Ridi tvorbu & sekreci hormont adenohypofyzy a
neurohypofyzy




Sympatikus x

Parasympatik
us

SYMPATICUS:

* Srdce zvysuje TF
* Pohyb strev zpomaleni
* Zornice rozsireni

PARASYMPATICUS:

* Srdce snizuje TF
* Pohyb strev zrychleni
e Zornice zuzeni




SYMPATICUS

° ,Bojuj, nebo utec.”

[e]

z misnich korfent1 C8 - L3

(e]

zaCatek v postrannich rozich mi$nich, myel.
pochva — rami communicantes albi do 1.ggl

° probihaji skrz a konc¢i u dalSich ggl u jednotlivych
organt

o rami comm. grisei (obsahuji senz. nervy) bez

myelin. pochvy — misni nervy — hl.sv, ktize, kozni
YARVASY,

o

ggl tvar provazového zZebriku v prabéhu celé
patere, spoje v celém téle




SYMPATICUS




PARASYMPATICUS

[e]

[e]

(e]

(e]

o

(e]

o

zvlastni systém — neprobihaji sympatickym kmenem

ggl vzdilena od mista vzniku v CNS (u orgint):

° T¢lo postgangliového neuronu je ulozeno v parasympatickych
gangliich v blizkosti cilovgch organt. Témito ganglii prochdazi
vzdy i vlakna sympaticka a senzitivni.

hlavové nervy (III, VIIL, IX, X.) ¢i sakrdlni koreny (S2 — S4) - hlavova a
sakrdlni ¢ast

troficky, anabolicky vliv na organismus (=vyrdbi energii do zasoby)

aktivita prevazuje v obdobi spanku, klidu

zpomaluje tep, snizuje tlak, zpomaluje dychadni

stahuje krev z periferie (vazokonstrikce) do organti (vazodilatace),
zuZeni zornic - miéza




CEREBROSPINALNI NERVY

° areae radiculares (koreny nervd, pr.. L4, L5):

° Dermatomy
° Myotomy

° Enterotomy

° areae nervinae (konkrétni nervy, pr.. n. ischiadicus).




TY KOZNI
INERVAC

E

3 Abb. 12.11-2 Die Dermatome des Kérpers. Am §

Hautfelder der Trigeminusaste (V1-V3) dargestellt.




HEAD’S ZONES

HEADOVY ZONY

- Tzv. Areae radiculares viscerales

= Utrobni korenové okrsky: oblasti vnitfnich organt, jejichz
senzitivni inervace je vedena do michy cestou 1 misniho
nervu & jeho korent. Pri vedeni bolesti z vnitrnich organt
tak mutze dojit k jevu, kdy impulzy z organt jsou prevedeny
na neurony vedouci vjemy z kuZze. Dochazi tedy k
hypersenzitivite¢ daného okrsku kuZze na dotek - tzv.
HEADOVA ZONA.

- nejsou ostte ohraniCené (prekryti v dusledku kombinovéni
Pl o e vldken  jednotlivych  koreniT -  plexus lumbalis a
sacralis);smérem od povrchu se hranice posouvad kranidlné.

g - podobné, pri poskozeni wnitrniho organu se muzZe bolest
- prendset i do jiné oblasti téla, inervované senzitivné stejnym
zadnim misnim korenem - IRADIACE bolesti, typicky nap?.
iradiace bolesti u infarktu myokardu do ulndrni strany levé HK
(ale Casto i jinam, naprt. do dolni Celisti)




REFLEXNI
PROJEVY

e \
Viscerokutanni = podrazdeéni z
vnitrnich organt, manifestuje se na

kAl /

e N
Visceromotoricky = viz vyse, ale
projev je ve svalovine

N J

/ ] . J 4 (o] J \
Viscerovisceralni = pusobeni
vnitrnich organt na jiny vnitrni

\Qrgan J

e \

Kutiviscerdlni = odezva na vnitrnim
organu pri podrazdéni na povrchu

\téla




Mechanismus

acinku

RM ovliviiuje VEGETATIVNI EFERENTNI
drdhy, zasahuje do viscerokutdnnich reflexu.

Tato metoda vyuziva predevsim cesty
nervovych spoju v oblasti zvolenych
reflexnich obloukd.

Cilem je vytvoreni VEGETATIVNI
rovnovahy, normalizace hormonalnich a
neurovegetativnich funkci, zlepseni funkce
vnitrnich orgdnt v prislusSném segmentu a
zlepSeni periferni cirkulace.



UCINEK
REFLEXNI

MASAZE
SHRNUTI




° Hygiena
° Masérsky stul

ZASADY PRI Vhodnd mistnn
PROV ADENI ° Nejvhodnéjsi doba

> Pacient vymocen a po stolici

22 7
MASAZE o Primérenost tlaku a Casu

° Ticho




Funkdni a chronicka organicka onemocnént
vnitrnich organu

INDIK ACE Poruchy prokrvent
£ Funk¢ni, degenerativni, chronicka & revmaticka
REFLEXNI onemocneni patere a kloubt

M AS AZE Pouirazové a pooperacni stavy

Dysregulace endokrinni a vegetativni




KONTRAINDIKA
CE

REFLEXNI MASA
ZE




4 I

Vzdy ordinace lékare!

N J
a D
Jméno, vek, presna Dg., poCet a frekvence,
datum kontroly

- Y

§ N
SPECIFIKA RM ?n/fiiiHQOQS‘E élobf’e vétrand a dobre osvétlend,

; Y
i N

Provadi se nasucho, pomalu!

o
-

AN

Nejdrive vzdy vysetreni reflexnich zmén!
N Y




Vysetrovan
| reflexnich
Zmen

Zjisténe zmeény se vzidy porovnavaji s okolnimi
tkanémi

Citlivost a vazomotorické jevy (dermografismus)




Vazivova RM

Segmentova
Druhy RM 2\

Periostalni RM




Vazivova
reflexni
masaz

Technika melké vazivové masaze: posun podkozi
profi spodiné mezi palcem a ukazovakem

Ptisobime na vazivo
Masdaz trenim: briskem prstu pod riznym uhlem
Technika kozni: posun podkozniho vaziva vici fascii
Technika fascidlni
Sestavy masazi:

Mala sestava

Velkd sestava

Masaz zad

Masaz v oblasti axily
Masdaz na siji a krku




Vazivova reflexni masaZ pokraCovani -
vyvolané jevy

DOBRE: Pocit ¥iznuti, koZni reakce - zarudnuti a
’ J . elevace
. 1.) Mistni pocity:

SPATNE: Pocit tupého tlaku, pocit nevyrazného
trent

DOBRE: kratkodobd iritace — palpitace, krétky
’ ’ cq . dech, bolest bricha, tlak v mocovém mechyri, na
2) Vzdalené pOCl’[y. ktizi pocit svédéni, ofouknuti, krdbdnf

SPATNE: iritace dlouhodobé

Prechodné vegetativni projevy - prevaha
3.) Celkové pocity: sympatiku (poceni)

Po probuzeni pocit svézesti.




MALA SESTAVA RM

1. MasiZ v krajiné ki'iZové: smér hmatt pripomind rhomboicky obrazec, ktery je svym rozsahem
shodny s Michaelisovou routou. Za vychozi bod poklidime misto leZici laterdlné od tuberositas
iliaca, pribliZné v misté foramen ischiadicum maius. Odtud je hmat providén nejprve $ikmo dolu k
andlni ryze a z téhoZ mista §ikmo nahoru k L5.

2. Diagnosticky hmat: od L5 - C7
3. Hmaty v oblasti pdnve: provadi se ve tiech drovnich

- z mista asi 3 prsty stranou od L5 v pribéhu hiebene lopaty kycelni na bfi$ni stranu

- z mista nad foramen ischiadicum maius a vodorovné smétuje laterdlné na bfi$ni stranu
trupu. Oba hmaty konci v mistech spina iliaca ventralis cranialis (anterior superior).

- od andlni ryhy vodorovné smérem k trochanteru

4. Stromeckovy hmat: od laterdlniho okraje vzpiimovactu trupu $ikmo vzhtru k pétefi a konci pti
trnovych vybéZcich obratli bedernich a Thi2

5. Dolni véjii': ze strany a shora do dhlu sevieného pateri a hifebenem lopaty kycelni

6. Hmat podél oblouku Zeberniho: od pateie smérem na piredni plochu trupu aZ po medioklavikuldrni
¢éru a zpét k pateri

7. Série vyrovnidvacich hmatt, zejména konci-li jimi celd masaZ - plo¥né tieni v prub&hu kli¢ni kosti

Primo na malou sestavu mtiZe navazovat masa? DKK.




Velka sestava RM

> Tato sestava navazuje piimo na sled hmatt malé
sestavy.

° 1. MaséZ v krajiné kiiZové
° 2. Diagnosticky hmat

° 3. Hmaty v oblasti pdanve (3 tahy)
° 4. StromecCkovy hmat: od kiiZové kosti po L5

° 5. Dolni vé&jit
° 6. Hmat podél Zeberniho oblouku

o 7. StromecCkovy hmat: je roz$iren aZ do oblasti Th7
(po dolni dhel lopatky) (obr. 7/4)

° 8. Dolni véjir
° 9. Hmat podél Zeberniho oblouku

° 10. Hmaty meziZeberni: postupné tahy od dolniho
meziZebii aZ po dolni dhel lopatky v rozsahu od
predni axilarni Cary po pater (obr. 7/7)

~ o ~ . .
o O




[e]

2 W
N YAV
Je po raéovén&rel é ést!:v)y a provadi se tam, kde to vyZaduje
lokalizace reflexnich zmén ve vys$e uloZenych hrudnich segmentech.
1. Mas4Z v krajiné ki'izové
2. Diagnosticky hmat
3. Hmaty v oblasti pidnve (3 tahy)

4. StromecCkovy hmat: od ki'iZové kosti po L5

5. Dolni vejir
6. Hmat podél Zeberniho oblouku

7. StromecCkovy hmat: je rozsiren aZ do oblasti Th7 (po dolni dhel
lopatky)

8. Dolni véjir

9. Hmat podél Zeberniho oblouku

10. Hmaty meziZeberni: postupné tahy od dolniho meziZebii aZ po dolni
thel lopatky v rozsahu od predni axildrni Cary po paiter




MASAZ ZAD POKRACOVANI

o

11. Stromeckovy hmat: aZ po C7 (obr. 8/4)

o

12. Ziklesy: ve sméru opacné probihajiciho stromecku k vertebralnimu okraji lopatky
(obr. 8/3)

(o]

13. OhraniCeni lopatky: od dolniho dhlu v priibéhu vertebralniho okraje, od dolniho
Ghlu v prabéhu laterdlni okraje a horizontilné od pateie k rameni (obr. 8/9)

o

14. Lopatkovy vé€jii: postupné kraniilné provadéné tahy od vertebridlniho okraje lopatky
k ramennimu kloubu (obr. 8/10)

(o]

15. Velky vyrovndvaci hmat: tfeni od predni axilarni Ciry ve vy$i 6. — 7. meziZebii a
mezi vertebrilnim okrajem lopatky a pateii aZ po C7 (obr. 8/11)

(¢]

16. Vyrovndvaci hmaty na m. pectoralis maior a na klavikule




| LWY.VAY

OBLASTI
AXILY




MasaZ na $fiji a na krku

° Volné navazuje na predchozi masiZ v oblasti axily
° 1. MasdZ v pribéhu mezisvalovych ryh m. latissimus dorsi
° 2. Girlandovity hmat

3. ProtaZeni piedni axildrni Ffasy

° 4, BoCné ziklesy

° 5. PaprsCity hmat: kratké ziklesy smétujici ze viech stran k trnu
C7

° 6. Diagnosticky hmat: od C7 po protuberantia occipitalis externa
7. Stromenckovy hmat: od C7 po protuberantia occipitalis externa
° 8. PriCny hmat: kriatky tah na protuberancii

1

_x"l‘d

Nk I

/
2




Segmentova
reflexni
masaz

Pusobime na meékké tkané v¢. periostu, nejprve dojde k
uvolnéni povrchovych, pozdéeji hlubsich vrstev

Nejcastejsi

Autory jsou Glaser a Dalicho z Némecka. Lécebné

optimum tkvi v citlivém a ddvkovaném propracovani
zmen ve vSech vrstvach povrchovych télnich tkani.

Volba masazni sestavy je dana lokalizaci orgdanového
onemocneéni a jemu odpovidajicim povrchovym
segmentovym projekcim

Sestavy:

Dorzdlni (zddova)
Thorakélni (hrudni)
Pro siji a hlavu
Pelvicka




POSTUP PRI

MASAZI




SMER MASAZE

1. pri masazi podel patere zaciname u
lumbalni, popripade sakralnich segmentt a
smeruje se kranialné

o

~

2. v periférii segmentll na trupu zacinad
masaz na jeho predni plose a jednotlivé
hmaty sméruji k pateri

\

v
<

3. na koncetinach se masiruje smerem
k srdci, je vsak ucinné€jsi masirovat nedrive
jejich proximalni ¢asti a pak teprve

distdlnéjsi (nejprve stehno a pak bérec, paZi
\a poté predlokti)

v
<

%




SEGMENTOV
.\ REFLEXNj
MASAZ

Postup:
1. Nejdrive podél patere (korenovd oblast
segmentu)
2. Postup od povrchu do hloubky

3. Maximalni oblasti, okrsky a body se
propracovavaji hned, jak se k nim
dostaneme v ramci segmentu

Smery:
1. Kaudokranialni u patere
2. Periferie na trupu z ventralni strany smeérem k
pateri

3. KK — k srdci, ale proximodistalné




HMATY

SEGMENTOV
E TECHNIKY




MASAZNI
SESTAVY &

PRISLUSNY
SLED
HMATU




MASAZNI
SESTAVY &

PRISLUSNY
SLED
HMATU




SCHEMA ZADOVE
SESTAVY 1

° Provadi se na lezicim pacientovi, masirujici stoji vétsinou po jeho levé
strané (je-li pravdk).

° 1. Prisuvnd spirdla: masdz lateralnich okraji vzprimovact trupu od Lp
kranidlné, je nutné se vyvarovat povrchového treni, pri spirdlovém
pohybu je nutné pritlacit kozni i svalovou tkan k pateri

° a) brisky 2.-5. prstu
° b) palcem
° ¢) zd@iraznénd prisuvnd spirdla

° d) dvoupalcovy hmat: abdukované palce prilozit na laterdlni okraj
vzprimovaclli trupu v oblasti Lp, provést krouzivy pohyb smeérem
k pateri. Postupujeme kranidlnim smérem tak, Ze kauddlni palec
prilozime ke kranidlnimu, ktery posuneme vys, takto zajistime udrZeni
koZni rasy.




SCHEMA ZADOVE SESTA
VY 2

2. Mezitrnovy hmat: druhy a treti prst obou rukou jsou prilozeny na pdteri tak, zZe
uprostred je trnovy vybézek obratle. Obé ruce pak vykondvaji maly krouzivy
pohyb, ktery je stejnosmérny, ale jedna ruka za¢ne vykondvat pohyb driv — fadzovy
posun. Prsty se pritom zvolna zanoruji do hloubky a wzniklé kozni tasy vytvori
obraz krize. Postupuje se kranidlné od Lp po Thi.

. Pilovy hmat: abdukuji se palce obou rukou a prilozi se kolmo na pdter, ruce se
priblizi k sobé, vytvori rasu a ndsleduje protichtldny pohyb obou rukou, ktery
pripomind rezdni pilou. Opét se vyvarujeme povrchového treni, musime pohybovat
kazi. Postupujeme kranidlné od Lp po horni okraje lopatek.

. Posuvné chvéni: nemasirujici ruka fixuje opa¢nou lopatu kosti kycelni (pro zvgseni
fixace prilozit predlokti na hyzdé), masiruji ruka lehce priloZena na opac¢né lopatce,
prsty smérujici k rameni, sjede krizem nad stejnostranné erektory Lp, ndsledné se
ruka sto¢i prsty kolmo k pdteri, tlakem se vytvori kozni rasa, kterd je pomalym
postupnym chvénim rovnobéZznych s pdateri posunovdna kranidlnim smeérem, hmat
je nutné provést najednou




SCHEMA ZADOVE SESTA
VY 3

> 5. Prerusovany tah vidli¢kou: druhy a treti prst je poloZen na péteri tak, Ze mezi prsty
je trnovy vybéZzek. Kranidlnim smérem je vykondvany tah, ktery je prerusSovan
v mistech mezi pricnymi vybézky sousedicich obratldi, ale bez soucasného preruseni
tlaku prsti (je mozné udélat miniaturni krouzky), tzn. Ze nesmi zaniknout vznikld
kozni tasa. Masirujici stoji ¢elem k nohdm pacienta a prsty jsou tazeny od os
sacrum po Th1. Pozor na zpétné sklouzdvani prsti kauddlnim smérem.

° 6. Masdz okraji lopatky a zadni plochy trapézového svalu: lopatku uchopime palcem a
ukazovdkem tak, Ze jeji dolni Uhel spocivd v prvém meziprstnim prostoru a
ukazovdk je na axildrnim okraji lopatky (levd ruka uchopi levou lopatku, pravd
pravou). Pro snadnéjsi tiichop je vhodné tlacit pacientovo rameno stejné strany vzad,
popripadé pacient provede wnitrni rotaci a hrbet ruky poloZzi na bederni krajinu.
Hmat za¢ind na laterdlnim okraji lopatky, postupuje pres dolni thel na vertebrdlni
okraj a poté po hornim okraji smérem k axile, priblizné do 2/3 vzddlenosti od
pdtere k zadni axildrni ¢dre. Plynule na néj navazuje druhd ¢dst — masdz zadni
plochy trapézového svalu, provadi se palcem a odpor trapézové svaloviny zesilujeme
priloZzenim a posouvdnim prsti druhé ruky na predni plose svald. Cely hmat kondi
v mistech prechodu do oblasti Sijové svaloviny.




SCHEMA ZADOVE SESTA
VY 4

7. Masdz subskapuldrni: stejné postaveni HK pacienta, druhy az pdty prst
protilehlé ruky vsunout pod lopatku (dle moZnosti do rtzné hloubky),
stejnostrannd ruka pod ramenem masirované strany. Pri postaveni ruky
dlani k trupu Ize masirovat c¢ast mezizeberni svaloviny, pri opac¢ném
postaveni ruky masirujeme svaly pod lopatkou.

. Masdz infraspinatu a supraspinatu: — prisuvna spirala od axily k dolnimu tuhlu
lopatky, od axily k vertebrdlnimu okraji lopatky, od axily horizontdlné pod
hrebenem lopatky, od axily nad hrebenem lopatky smeérem
k jejimu vertebrdlnimu okraji. Prisuvnd spirdla sméruje vidy ke spiné
lopatky.

. Plodnd vibrace zad: plosny hmat ve tvaru stromecku provadény plochou dlané
— tah s vibraci, masér stoji u hlavy pacienta. Zacina po strané trupu tésné nad
hrebenem lopaty kosti kycelni a poloobloukovité smeéruje vzhliru k pateri,
druhy tah za¢ind na poslednich Zebrech a sméruje Sikmo vzhiru k pateri,
treti tah jde od strednich Zeber Sikmo vzhiiru, posledni tah je provdadén primo
po pateri od kosti krizové kranidlné a konc¢i u hornich




SCHEMA SESTAVY
HRUDNI 1

[e]

Provddi se na sedicim pacientovi a terapeut sedi za pacientem.

o 1. Prisuvnd spirdla: provddi se palcem jednostranné nebo
oboustranné

[e]

2. Masdz sterna a klicku: uchopeni kozni rasy a provedeni jako pri
mezitrnovém hmatu,

° 1. tah po sternu od mecikovitého vybézku kranialné,

2 2. tah masdz lateralnich okraji sterna od mecikovitého vybeézku
kranidlné,

© 3. tah po dosazeni Kklicku prejdeme v prisuvnou spirdlu a

masirujeme dolni okraj klicku od sterna k akromionu (krouzky
ke klicku)




SCHEMA SESTAVY HRUD
Ni2

3. MasdZz mezizebri: prsty vlozime mezi Zebra a prohnéteme
mezizeberni prostory smeérem nazad k pdteri, postupujeme od
dolnich Zeber po horni, pricemz u Zen vynechdavame oblasti nader,
pri masdzi dolnich a strednich Zeber ma pacient mirné abdukované
paze, pri masdzi hornich Zeber addukované

4. Masaz okraju lopatky a zadni plochy trapézového svalu

5. Maséz subskapuldrni
6. Masdz infraspinatu a supraspinatu

7. Trapézovy hmat: palce nasadit v oblasti CTh prechodu, prsty smeruji
k predni plose hrudniku, palci a tenary stridavé prohnéteme m.
trapezius od pdtere smérem k horni ¢asti trapézu (tvar pismena ,V*).
Hmat se méni podle povahy reflexnich projevi od povrchnéjsiho
treni nebo chvéni po hlubsi hnéteni, pricemz kiZe je posunovdna
proti spodiné.




SCHEMA SESTAVY HRUD
Ni 3

° 8. Uvolnovadni hrudniku: pacient ma mirné abdukované paze, dlané a
prsty jsou poloZené na dolni nebo horni aperture, pacient pomalu
vydechuje a terapeut napomdha ke konci vydechu stlatenim
(i vibraci) hrudniku, jakmile se pacient nadechuje, klade néddechu
odpor — opakovat 2-3x, pri poslednim nadechu rychle hrudnik
uvolni, coZ mize byt doprovdazeno zajiknutim pacienta; V pribehu
nebo kratce po ukonceni celého vykonu muiZze mit nemocny
nekdy pocit slabosti, neviile az mdloby. ObtiZe ustoupi po chvilce
klidného dychdni. Je to velmi uUCinny hmat pro ovlivnéni
pleurdlnich sristl, kdy se zdGraznuje jeho faze inspira¢ni. Naopak
posilenim exspiracni faze hmatu lze prospét
astmatickému pacientovi. Tento hmat se neprovddi u pacientll po
operaci hrudniku.

° 9. Plosna vibrace zad: provdadi se na sedicim pacientovi, terapeut
stoji u boku pacienta




Sestava pro S§iji a
hlavu 1

° Provadi se pouze na sedicim
pacientovi.

° 1. Prisuvnd spirdla: provddi se palcem
jednostranné nebo oboustrannée

° 2. Masdz okraji lopatky a zadni plochy
frapézového svalu

° 3. Masaz subskapularni

° 4. Masdz infraspinatu a supraspinatu
° 5. Trapézovy hmat




Sestava pro

S

i

i a hlavu 2

6. Masdz Sijového svalstva: prisuvnd spirdla provadénd brisky prsti

1. tah od laterdlniho okraje klicku po predni strané trapézu az po

processus mastoideus,

2. tah od lateralnitho okraje klicku po zadni ploSe trapézu az po

linea nuchae terminalis,

3. tah od laterdlniho okraje klicku horizontdlné k trnu C7 (jemu
se vyhybdme) a odtud kranidlné po extenzorech Cp po linea

nuchae terminalis

7. Masdaz linea nuchae terminalis: prisuvna spirala brisky prsti od
processus mastoideus horizontdlné po vnéjsi hrbol tylni, ruka je
priloZzena tak, Ze dlan je nad lineou, palec u ucha, druhd ruka
fixuje hlavu pacienta shora nebo z protilehlé strany

OO N R W BT

e




Sestava pro §iji a hlavu 3

° 8. Masdz Cela s vytérem pres oci: fyzioterapeut stoji za pacientem, hlavu md oprenou o svij
hrudnik

o Masaz ve svislém sméru: tah brisky prsti (ukazovdk az malik jedné a ndsledné druhé
ruky) od korene nosu svisle vzhiiru k okraji vlast, kde volné vypustit. Celkove je tlak
dosti zna¢ny, je kolmy na ¢elo a pred ukazovdkem plynule ustupuje bohatd kozni rasa.
Po sprdavném provedeni vznikd na cele mélkd svisld brdzda.

Masdz v horizontalnim smeéru: plosny vytér Cela zacinajici k sobé prilozenymi dlanémi,
které se pri plynulém posunu do stran postupné tisknou na c¢elo ve stredni ¢are, dlané
tdhneme smérem k boltcim, pricemz malikové hrany jsou v roviné nadoc¢nicového
oblouku. Hmat kon¢i nad boltci postupnym oddalovdnim jednotlivych c¢ésti dlané
($pi¢ky prsth jako posledni), opakovat 2-3x

Masdaz nadocnicového oblouku od korene nosu lateralné, obdobné i vyse na cele asi
v poloviné vzddlenosti k vlasové casti lebky, nejprve na jedné a pak na druhé strané:
nasazeni jako u mezitrnového hmatu

Plosny vytér cela

Plosny vyter pres bulby ke spanku: pozor na tlak, 2. a 3. prst jde po Cele, 4. a b. prst pres
oci

° 9. Masdz klenby lebni: provadi se od okraje vlasové Cdsti smérem k linea nuchae terminalis,
nejprve lateralné a pak bliZz sttedové cdare, v pdsech pripominajici cyklistickou helmu, masér
stoji z boku (mtiZze byt i za pacientem), nasazeni jako u mezitrnového hmatu, ale véemi prsty

° 10. Vytér od nadocnice po ramena: plosny vytér od cela a nado¢nicového oblouku pres spdnek,
boltec k tylu, dale pres Siji a odtud plynule az k ramennim kloubtim




SESTAVA PANEVNI 1

Provadi se z Casti na leZicim a z C4sti na sedicim pacientovi.
Vleze:

1. MasiZz kosti kiiZové: piisuvna spirdla brisky prstad od dolni céasti
hiebene kosti kiiZové

1. tah svisle vzhiru po kraniilni okraj kosti ki'iZové,
2. tah $ikmo vzhtru mezi stfedni carou a SI skloubenim,

3. tah po SI skloubeni (laterdlni okraje kiiZové kosti) k okraji lopaty
kosti kyCelni a odtud po hornim okraji kosti kiiZové k pateri

2. Piisuvné spirdla: palcem a brisky prsta

3. Mezitrnovy hmat
4. Pilovy hmat

5. Posuvné chvéni

6. Protieseni pdnve: ruce jsou piiloZzeny dlanémi k trupu tésné nad
hiebenem lopaty kycCelni, prsty sméfuji k pupku, nato ruce provedou pronaci
a radidlni okraje ukazovdk(i se pozvolna vtlici do hloubky (prsty jsou
abdukoviny a sméfuji nazad, dlané sméruji doltl). Pri soucasném chvéni se
obéma rukama tlacime do nitra bficha a tihneme smérem k piteii, kde
hmat konci.




SESTAVA PANEVNI 2

° Vsedé:

° 7. Masd% glutetli: prisuvn4 spirdla biisky prstti nebo prosty tah, tieni, Ci vibrace

® 1. tah: zacin4d pod kyCelnim kloubem a sméfuje medidlné $ikmo vzhtru ke kosti kiiZové
e 2. tah: zaCind nad kyCelnim kloubem a sméiuje rovné% ke kosti kiiZové

@ 3. tah: zaCind nad kycCelnim kloubem, sméiuje ke spina iliaca anterior superior, po jejim
dosaZeni se hmat staCi pod hi'eben kosti kycelni, ktery sleduje a miii aZ ke kosti kiiZové

° 8. Masid? hiebene lopaty kosti kyCelni: zaCind laterdlné u spina iliaca anterior superior a
pokraCuje smérem k pateii. Masirujici prsty jsou nataZené a priloZené na lopaté kosti kycCelni
shora. Provddime postupné spirdlové prohnéteni, které lze v pripadé vyrazné bolesti zménit ve
vibraci.

° 9. Masdéz iliaku: provadi se v misté jeho odstupu na vnitini plofe lopaty kosti kycCelni. Pfes horni
okraj lopaty kosti kycCelni, po bliZ spina iliaca, se snaZime pozvolna stoupajicim tlakem zanofit
druhy aZ paty prst ruky téZe strany, kterou masirujeme. Pripojenim postupné se zvétsujici flexe
prsti l1ze dosdhnout dponu m. iliacus, jehoZ Cist prohnéteme. Je nutné uZit zvlasté pozvolného
zanoiovéni, abychom nevyvolali spasmus bri¥niho svalstva, kterym je nutno proniknout.

° 10. Masd? kosti stydké a slabin: prisuvnd spirdla obéma rukama souclasné po hornim okraji
symfyzy (prsty jsou poloZené shora) laterdlné, pak podél tiiselnych vazti vzhuru k spiné€ iliaca.

° 11. Protieseni pinve: masér sedi za pacientem




(o}

Nejménc prijemna

[}

= bodovy, rytmicky proviadény tlak vykondvany na
periost vhodnych kostnich ploch (biiskem prstu
¢i PIP kloubem)

GCinek mistni (trofika), vzdileny (proliferativni
projevy a trofika v mistech spoleCné in., bolest)

[}

o

3-5 min. ptisobime na 1 misto, 20-30 minut celkem

Periostalni

o

Podnét je pacientem vnimdn intenzivné aZ
ﬂ £ bolestivé. Bolest vymizi obvykle po ukoncCeni

r e exnl maséZe Ci do 24 hodin po jejim skoncCeni.
as é_ i Béhem puisobeni masiZe na periost vznikaji v okoli

zmény povrchové i hluboké citlivosti.

o

[}

V misté provedeni masdZe: lokdlni hyperémie,
vtlaCenina, lokalni otok

Mista KI:

° Trny obratli, patella, lebka, clavicula, kosti
kryté silnou vrstvou tuku, mista vystupu a
priubéhu perifernich nerv( a cév.

o
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Déekuji za
pozornost!
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