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~ Nepolarizovane: Polarizované: laser,
viditelné, ultrafialove, biolampa
infracervené

y



DUI_EZHE POJMY VInova délka

Intenzita zareni
Dopadajici davka zareni
Absorbovana davka
Extink¢ni koeficient
Polopropustna vrstva
Absorpcni schopnost tkani

Efektivni hloubka priniku

Celkové dcinky zavisi na energii fotond, intenzité
zareni, expozici (dobé ozareni), absorpcni
schopnosti tkani a reaktivité organismu.




ROZDEIENI OPTICKEHO SPEKTRA
(dle vlnové délky):

Cosmic | Gamma . . Radio
=] EEE
P

Wavelength 10 "m 10°'m 10'm 10'ma0'm  10'm

Vacuum UV | Short Wave UV | Middle Wave UV | Long Wave UV
UV-C Uv-B UV-A

100nm 200 nm 280 nm 315 nm 400 nm



’ ROZDEIENI DIE JINYCH KRITERIT:

Nepolarizované polychromatické: helioterapie, soluxové
lampy

Nepolarizované monochromatické: BioBeam
Polarizované polychromatické: biolampa | ! /!

Polarizované monochromatické: laser
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ULTRAFTALOVE ZARENT

VInova délka je pod 400 nm, hranice s rtg zarenim (180-290 nm).
Ve srovnani s IRZ: kratsi vinova délka, vyssi energie fotonu
Vyvoldva zmény v POVRCHOVYCH vrstvach klze.

Hloubka priniku UV-B vs. UV-A: dle Podébradského hlubsi Gc¢inek mé UV-B
kvlli obecnym fyzikdlnim vlastnostem (elektromagnetické zareni pronika
TIM hloubéji, CIM ma mensi vinovou délku) & klinickému pozorovani (UV-
B zpUsobuje erytém).




/o /

DELENT ULTRAFTALOVEHO ZARENT

UV-A: 400-315 nm, absorbovano v epidermis (50 %) a zbytek v
koriu

UV-B: 315-280 nm, absorbovano v epidermis (60-70 %), zbytek v
koriu

UV-C: 280-... nm, absorbovano v epidermis (80-90 %), nedopada
na zemsky povrch - je absorbovana v atmosfére, vyvolava
silny erytém - riziko keratokonjuktivitidy



BIOLOGICKE UCINKY WV,
ZAREN]
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BIOLOGICKE UCINKY UV ZARENI
(pokracovani):

1

1.) Erytém:
Nevznika u UV-A

Vznika po 1-3 hodinach (zarudnuti), mizi za 1-2 dny
Ostre ohraniceny a omezeny na ozarenou plochu
Stupn¢€ erytému:
St. 1: suberytém bez viditeIného zarudnuti, vyvolava polovi¢ni davku PED
St. 2: erytém bez bolesti a iritace, mizi do 24 hodin, vyvola davku 1 PED

St. 3: zretelné zarudnuti s lehkou iritaci, mizi do 3 dnl, zanechd malou
sekundarni pigmentaci

St. 4: intenzivni erytém, klize je tepld, bolestivd a edematdzni. Trva asi tyden a




BIOLOGICKE UCINKY UV ZARENT
(pokracovani ):

2.) Pigmentace:
Neprima & Prima

Neprima: vznika po erytému tvorbou melaninu, ma dlouho
latenci (3-4 dny), mizi béhem nékolika tydnt, ¢ervenoseda

Prima: vznika BEZ predchoziho erytému (proc?). Kratka

latence, vydrzi dlouho. Vznika silnéjsim zabarvenim jiz

[V 4 Ve [] [] [ ] [ Ve







BIOLOGICKE UCINKY UV ZARENI (pokracovani):

6.) Hojeni ran, popédlenin a hnisavych onemocnéni:

Stimulace granulace a epitelizace.

Uplatnuji se zde cirkulacni a baktericidni dcinky.




BIOLOGICKE UCINKY UV ZARENI (pokracovani):
8.) Karcinogenni dcCinky:
Dlouhodobé velké davky UV-B.
Velmi vysoké davky UV-C.

U UV-A nutné dalsi senzitivizujici faktory, a to:

Hyperthyredza
S rostoucim prokrvenim kapilarniho reciste
Fotodermatézy

V premenstruu a zacCatku menstruace

Podavani latek zvysujicich citlivost




DAVKOVANT A APLIKAC

Dav
Dav

Dav
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UV ZAR

<ovani pomoci dozimetru

kovani dle fototypu pacienta

<ovani pomoci PED



Davkovani pomocl dozimetru

Vyuziti konkrétnich hodnot fyzikalnich jednotek

Nevyhody: rGzna individuaini vnimavost, zmény spektra
a intenzity pri starnuti zarica



Davkovani dle fototypu pacienta

RUzni autofi, kupr. Dle Ettlera posouzeni fototypu dle
jednohodinové expozice na jarnim polednim slunci

~ototyp 1:

-ototyp 2:
-ototyp 3:

-ototyp 4.

vzdy zrudne, nikdy nepigmentuje
obvykle zrudne, pigmentuje malo
nekdy zrudne, pigmentuje dobre

nikdy nerudne, vzdy pigmentuje hodné



OTOTYPY - PRIKLADY:

Fototyp |

® el i SwliRd, cilivd KiBe, pilvy vl o,
rrrave: neba blond viasy

« Evchile zarudaut, abe 2 dnes deidrill

, = Prdh zarudnug khde pibdrd 10 min

Fototyp 2

» S0l citlhvd klle, swllhE o, seddle oy

* Bychlé rarudnuti, ale jen pomale
rhnddnus

+ Pran zarudnus kide phblrs 140a2 20 min

¢ Sfedind oudtla Kide, bmave viasy, tmavd od

= Pdikchy S opdll do dervena, 28%dka se spdll,
jednoduts a pomaiu pigmeniuje, jednodu
chid & parmalé theddnut]

¢ Pryh zarudnug ke phbliine 30 a2 45 min

* Tirrarwd kedde, irmaed ofl, Irnavaifinédé

rebo temi viagy
= Atk kdy s spadl, il @ 3 vraens Hinddrutl
* Prith zanudnuid kide pfibitdné 30 aF 45 min

Fotatyp 5

* [rraavd ke, trnaad ofl, maee vasy

o Pk s oy e epdl [ BOEe jo ridnd il A ng
shunetnl Zifen

= Prah earudnut piibline 60 min

Folotyp &

* Trrawd kdde, Tinged od, masd v agy

# Flclea kit e spdil i e ménd cRlE na
shunedrd fahend

'i.J « Pran zarudnut ke o B me




Davkovanl pomoci PED

= Cas ozareni potrebny k vyvolani erytému, ktery je mozno
odecist po 24 hodinach.

Stanovuje se pomoci mechanickych clon, které odkryvaiji kuzi
po 4 pulminutovych intervalech (0,5-2 min.): poli¢cko na
kterém je po 24 hodinach zjistitelny nejslabsi erytém = PED.

Erytémova prahova davka = 1. ozareni cca 3x tolik
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7ASADY APLIKACE UV ZARENT

Béhem |écby dodrzovat STEJNOU vzdalenost. Pro celkové z 1 m,
pro lokalni z 0,5 m.

Davka je zvysovana pomoci DOBY ozareni. Zaciname cca 30 s
aplikace, pozitivni step po 1 min., konecna celkova doba cca
10 min.

Frekvence 2-3x tydnée, celkem 10x.

Pouzivaji se ochranné bryle.
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INDIKACE UV ZARENI

Rachitis, osteomalacie, osteoporéza
Tetanie, eklampsie

_umbago, artralgie, neuralgie
Hojeni ran, viredl, dekubitd

Psoriaza, dermamykdzy, ekzémy, dalsi kozni nemoci: akné,
furunkuléza...

Asthma bronchiale, lupus vulgaris



KONTRAINDIKACE UV ZARENT

Fotodermatézy

Exsudativni plicni TBC, kazedzni ostitida
Akutni infekCni onemocnéeni, horecky
Zavazna kardialni a renalni insuficience

Akutni ataka psoriazy, ekzému, herpes simplex, herpes zoster, lupus
erythematodes

Hypertyredza

Autoimunitni systémové poruchy, fotoalergie
Uzivani cytostatik, radioterapie

Vredové onemocnéni zaludku a duodena

Karcinom klze
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I TOLD you to wear sunscreen.




	Slide1
	Slide2
	Slide3
	Slide21
	Slide22
	Slide19
	Slide20
	Slide4
	Slide5
	Slide9
	Slide6
	Slide10
	Slide11
	Slide12
	Slide13
	Slide14
	Slide24
	Slide15
	Slide16
	Slide17
	Slide18
	Slide23
	Slide26
	Slide25

