FOTOTERAPIE - OBLAST
VIDITELNEHO SVETLA,
INFRACERVENE ZARENI &
CHEMOTERAPIE




INFRACERVENE
ZARENI
Elektromagnetické vinéni s vinovou
délkou vétsi nez 760 nm

Rozlisujeme 3 pasma dle vinové délky
& fyziologickych Gcinkd:
IRA: 760-1500 nm
IRB: 1500-3000 nm
IRC: nad 3000 nm




Infracervené
zareni aplikace
obecne:

Davkovani:
Vykon konstantné nastaven,

step zménou intenzity a
expozice

Vzdalenost 50 cm u Castecné a
100 cm u celkové aplikace
Zasady:
Melo by byt prijemné teplo, ne
paleni!
Paprsky maji dopadat kolmo na
povrch

U ozarovani obliceje: ochranné
bryle ¢i zavrené ocCi



Infracervené A zareni

Pronika dobre a hluboko do tkani (povrchni svaly a fascie), minimalné
zatézuje kozni povrch a pusobi hluboky ohrev tkdni = prohrivani a
odvod tepla krvi.

60 % absorbovano kizi a krvi rozvadéno

Zdrojem umelého IRA je vysokozhavené wolframové vlakno na
min. 2500°C, to pak produkuje IRA.

Pronika vodou, sklem, atmosférou.

Je soucasti slunecniho spektra a pro terapeutické uUcely se vyrabi
umele - "solux" (rozdil jaké barvy je filtr).

Nicméné nyni dle Podébradského obsolentni



Infracervené A zareni pokracovani

Biologické ucinky:
Erytém
Vazodilatace
Analgezie
Spazmolyticky efekt
Stimulace imunobiologické reakce



Infracervené A zareni | & Kl

1.) Indikace:

Povrchni svalové spazmy (HAZ)

Povrchni TrPs

Lokalni kozni zanétlivé procesy pro usnadnéni kolikvace
2.) Kontraindikace:

KOV V TELE!

Febrilni stavy

HTN, dekompenzované srdecni vady, pokrocila arterioskleréza,
kardiopulmonalni selhavani



Infracervené B zareni

Ohriva predevsim povrchni vrstvy pokozky, kdy je 80 %
absorbovéno kUzi - zatézuje kozni povrch, do hloubky minimalné.

Pronika sklem a atmosférou, nepronika vodou.
Zdrojem IRB je Sirokd skala infrazaricl s keramickymi ¢i uhlikovymi
telisky zhavenymi na teplotu okolo 1000°C.

Aplikujeme na LEZICIHO pacienta (kvali masivni dilataci kapilar,
pozor Cp, vegetativné labilni Clovék, riziko kolapsu).

Mechanismus dcinku: v ohrivané tkani se zvysuje prokrveni, zvysuje
se permeabilita kapilar, diapedéza leukocytu, urychluje se
resorpce exsudatu a transsudatu.




Infracervené B zareni

1.) Indikace:

Pro zlepseni tepelné bilance pacienta pred dalsimi
procedurami (kontrastni termoterapie)

Navozeni celkové relaxace

2.) Kontraindikace:
Akutni lokdIni zanét



Infracervené C zareni

Nepronika vodou, atmosférou ani sklem
Nevyuziva se
lonizujici ucinky



CHEMOTERAPIE

= Obecné tento termin znamena
podavani riznych chemickych latek s
|éCivym ucinkem (antibiotik,
antivirotik, [éciv s
antimykotickym ucinkem atd.).

V onkologii se pod timto pojmem
rozumi podavani 1ékd s cytotoxickym
Ci cytostatickym ucinkem.

Mechanismus ucinku: inhibice
proliferace rychle se délicich bunék
nadoru




CHEMOTERAPIE

davky I|éc¢iv stanoveny individudlné dle télesnych parametr(
pacienta.

Nejcastéjsi kalkulace dle povrchu téla, u nékterych Iéc¢iv vSak muze
byt davka stanovena napf. pouze dle hmotnosti.

Nevyhoda: vyrazny vedlejsi efekt (toxicita) této IéCby.

Proc? Mala metabolicka odlisnost nadorovych a zdravych bunék,
proto pri jejim podavani dochazi i k zabijeni zdravych
bunék. PoSkozeni zdravych bunék se projevuje u pacientt jako
neZadouci aCinek chemoterapie.



APLIKACE CHEMOTERAPIE

ve formé tablet, kapsli, injekci, infuzi nebo ve formé masti. Nékteré
se podavaji do télesnych dutin, aby se zvysila jejich koncentrace
a ucinnost v urcité oblasti.

Frekvence podani: Zavisi to na druhu nadoru a typu pripravku.

Mnozi pacienti maji do velkych zil na hrudi zavedeny specialni

katetry, aby se predeslo opakovanym vpichem jehly a tim
poskozovani klUze a Zil. Jednotlivé nidory jsou riizné citlivé na
chemoterapii: nejcitlivéjSi nadory varlat, lymfatickych orgén(
X Naopak nejméné citlivé: nadory jater, ledviny a pankreatu.




Mozné vedlejsi efekty
chemoterapie

Nocebo

Nevolnost, zvraceni

Unava, nechutenstvi
Poskozeni sliznic (mukositida)
Prujem, zacpa

Vypadaviani vlast, fas a oboCi
Zmény na ktzi a nehtech
OUtlum krvetvorby

Febrilni neutropenie
Katetrova sepse

SniZeni plodnosti



Uzita literatura:

Masaryk@v onkologicky Ustav, online dostupné
na: https://www.mou.cz/co-jsou-cytostatika/t4332

FN Motol Praha, online dostupné na:
http://www.fnmotol.cz/microsite-kdho/pacientum-
a-rodinam/v-lecbe/lecba-a-jeji-komplikace/chemo
terapie/komplikace-chemoterapie/

Magazin o zdravi, Chemoterapie - jak ji co nejlépe
zvladnout? Zajimavé informace...

dostupné na:
https://www.rehabilitace.info/zajimavosti/chemote
rapie-jak-ji-co-nejlepe-zvladnout-zajimave-inform
ace/#google _vignette
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Dékuji za
pOzornost
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