


OBLAST VIDITELNEHO SVETLA

- Biologické a psychické ucinky se v FT vyuzivaji
sporadicky, kupr. LéCba zimnich depresi. Tvori
nedilnou soucast multisenzorické metody
AUDIOVIZUALNI| STIMULACE.

- Zdroje:
- 1.) Helioterapie: sporadicky

- 2.) Umélé zdroje viditelného svétla:
sporadicky, uziti specialnich zarivek Ci
zarica.

480THz 510THz 540THz 610THz 670THz 750 THz

635nm 590nm  560nm 490nm 450nm 400nm
- Patri sem: biolampa (polarizované polychromatické),
1 skupina lasert (ostatni patfi do IR), ¢astecné

. - solux (generuje IR zareni + bilé svétlo).

UHURVAVAVAWA WA a7 - Barevné spektrum:

- Fialova 400-440 nm
- Modra 440-490 nm
- Zelena 490-530 nm
 Zlutd 530-590 nm

- Oranzova 590-660 nm
. Carvani AAR0O-700 nm
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= vyuziti polarizovaného
polychromatického svétla, které neni
monochromatické ani koherentni

Zejména diky polarizaci svétla, kdy kmita v

jedné rovine€, ma priznivy vliv na hojeni.

BIOLAMPA

VInova délka: 400-3000 nm (rdzné rozpéti
dle autor()

Rucni & stojanoveé




Biolampa rucni a stojanova




Biolampa

kontraindikace

Primé ozareni endokrinné aktivnich
zlaz (st. zI., wvarlata, vajecCniky); oci;
tehotné délohy; srdce

Epilepsie pri kontaktu s paprskem
Nadorova onemocnéni

Febrilni stavy

Diagnosticky nejasné stavy

Krvacivé stavy

Albinizmus

Fotosenzibilni medikace a kosmetika

4-6 mésicl po radioterapii

KI neni piitomnost kardiostimulidtoru ani jinych
elektronickych zatizeni v téle pacienta.




Biolampa indika

ce

* Vredy a dekubity

* Popaleniny
* Jizvy
* Chronické ekzémy

* Bolestivé funkcni a
strukturalni
poruchy pohybového
systemu

Polurazové stavy

Gingivitis, paradentdza,
herpes, afty, stavy po
extrakci zubu

Periferni parézy
Neuralgie a neuritidy




Myorelaxacni

Hyperemizujici

/Spazmolytick{/

:
Hojeni ran a

“defektu



Biolampa -
mechanism
us Ucinku



Biolampa

aplikace

1.) Zptsob aplikace:

* Stacionarni: u velkych stojanovych
lamp

*  Semistacionarni: metoda ruc¢niho
scanningu - rastrovani

2.) Vzdilenost zafice: zavisi na vykonu lampy,
nutno respektovat doporuceni vyrobce!

* 3-5 cm u malych zarich
*  20-50 cm u stojanovych

3.) Délka, frekvence, pocet:

*  3-5 min. pro kazdé ozarované pole

*  Perakutni az akutni stavy 3x denné az
1x denné

*  PocCet procedur: individudlni (rozdil:
nekomplikovanad rfezna rdna vs.
bércové vredy, popaleniny)




Biolampa vyhody

Aplikace na vétsi plochu
Absence rizika poskozeni sitnice

Specialni bezpecnostni opatreni nejsou
nutna!




AUDIOVIZUALNI
STIMULACE

= multisenzorické drazdéni mozkové klry
akustickymi a optickymi stimuly o
postupné se snizujici frekvenci s
cilem navozeni alfa rytmu mozkovych
vin (f=8-13 Hz). Tim dochazi k aktivni
relaxaci kosterniho svalstva na kortiko-
subkortikalni Urovni.




AUDIOVIZUALNI
STIMULACE -
frekvence mozkové

kdry

(tzv."frekvencni hodin
y" - oblast
hypothalamu)

* Pro spravnou funkci je nutnd SYNCHRONIZACE

obou mozkovych hemisfér.

- Casté naruseni: desynchronizace, nasledné

zhorseni kvality metabolismu, nizsi
regenerace bunék CNS

* Frekvence:

* 14-20 Hz (beta): védomé smyslové
soustredéni, pripravenost reagovat

+ 8-13 Hz (alfa): absence soustredéného
mysleni, psychicka regenerace pri
plné bdélosti, generalizovana
svalova relaxace

* 4-7 Hz (theta): vyrazny atlum vsech
funkci s hlubokou svalovou relaxaci
(sny...)

* 0,5-3 Hz (delta): naprosty utlum vsech
korovych funkci (bezesny
spanek, bezvédomi)




Vyhoda: podnéty optické a akustické jdou

AU DIOVIZUALNi do mozku cestou hlavovych nervi, tedy

prakticky monosynaptickym prenosem. X

jiné tchch FT: ovlivnéni CNS z periferie
STI M U LAC E vetsSinou multisynaptickymi nervovymi

drahami a ty mohou byt rizné poskozeny.




AUDIOVIZUALNI

STIMULACE
iIndikace




AUDIOVIZUALNI

STIMULACE
kontraindikace
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