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Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation = svétlo zesilovanée
pomoci stimulované emise zdareni.

Zdakladni fyzikdlni veli€iny: vykon (mW),
LASER hustota vykonu (MW/cm?2), energie (1J =
IW x 1 sec.), hustota energie (J/cm?2).

Chovani laseroveho svetla pri kontaktu s

orostredim: odraz, lom, prOchod, rozptyl,
apbsorbce




The components of a laser
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« Optické citlivosti tkdnové struktury
« Optickych viastnostech tkané

« Vykonu laseru

« Dobé ozdreni

JC « VInové délce laseru
UCINEK
LA SERO VE « Geometrickém usporadani paprsku

« Energetické hustoté

TERAPIE zavisi

na: « Pojmy:
« Polovrstva: = hloubka, kdy je oslabena
energie laserového paprsku o 50 %.

- Efektivni hloubka priniku: = dostatek
koherentnich fotonU, které postacuji k
iniciaci bilogické odezvy tkane,
problematické urceni - uzivdme pojem
"relativni hloubka priniku"




Uéinek laserového
svetla - obecny:

.

*Biochemicky
Bioelektricky
*Bioenergeticky

m 2.) Sekunddrni:

« Stimulace mikrocirkulace

e Stimulace neovaskularizace
»/lepseni bunécného dychdni

e Zkepseni podminek pro hojeni
*Syntéza proteiny, kolagenu, DNK
*Imunologicky efekt

e Bakteriostatické a virostatické UCinky




Udinek laserového

v svetla - obecny:

Lo

* Termicky: lokalni zvyseni teploty o 0,5-
1°C

» Fotochemicky: po absorbci zareni
biochemicka reakce na
makromolekularni Urovni

mm 2.) Sekundarni:

 Biostimulacni ("trofotropni pfimy")
* Protizanétlivy
» Analgeticky




Udinek laseroterapie - terapeuticky:

Analgeticky
Antiedematdzni
Protizanétlivy




Analgeticky
efekt
laseroterapie

Primarni:

* Normalizace membrdnovych potencidld

e Snizené vedeni v pomalych nervovych vidknech
(VTB)

e Zvyseni prahu drazdivosti nervovych bunék
e Zvyseni sekrece endorfiny

o

e Zrychleni mikrocirkulace

e Revaskularizace kapilarni

e Revaskularizace lymfatickd
 Normalizace tkadnového pH

* Resorpce otokU

e Zrychleni hojivych procesU

e Bakteriostatické a virostatické Ucinky




vy bunkdm ve stavu energetického deficitu Ize pomoci
a polarizovaného zdreni dodat energii pfimo (prostrednictvim

Synchronizace funkce bunécnych membrdn

\/ Uvolnéni cest pro energetické vazby

laseroterapie:

r- Ovlivnéni komunikace mezi bunkami

Pripadny prebytek ATP se neméni v teplo, ale ve svétlo a predava

. @
a se bunkdm s deficitem ATP ('svételnd pumpa”).

. Prokazan vyssi podet bunék v mitéze v ozaFené tkani, zvysena replikace
mitochondrialni DNA, zvySeni syntézy DNA o cca 50-60 %.




| laseroveho svella

« Monochromati¢nost = pouze 1 vinovd délka

 Polarizace = vinéni pouze v 1 roviné

« Koherence = svétlo kmitd v jedné fazi

« Nondivergence = mald rozbihavost (nerozbihavost) paprsku

« Diky vSem témto viastnostem ma paprsek vysokou energii, v
terapii se uzivajl nizkovykonove lasery s vykonem do 500 mW,
dle Podébradského do 200 mW.



Nizkofrekvencni pulzni magnetoterapie

Interferencni terapie
TENS

Klasickd a reflexni masdaz

Kombinace
laseroterapie s

Vodolécebné procedury

ostatnimi druhy
FT:

Akupunktura

Ultrazvuk




FORMULE:
LASEROTERAPIE, O

VYBAVEN, SOUHLASI S PLATBOU:.
PAC., LEKARE, FYZIOTERAPEUTA



-] ENf TERAPEUTICKYCH LASERU
Nnu.

« Soft lasery: vykon do 10 mW
« Mid lasery: vykon 10-50 mW a 50-500 mW

« Hard lasery: vykon nad 500 mW - nejednd se o lasery
pouzivané v rhb, uziti zejména v chirurgii.

« Pozn.: Cena laseru se odviji od kvalitni optiky, diody &
komfortu obsluhy.



VACI
KY

Bodové Plosné Cluster = Praxe: dobré
ozarovani ozarovani = laserova sprcha: oznacit
scanner osSetfovanou

oblast specidlni

tuzkou a rozdélit

na policka cca
1cm2

Mezi povrchem
téla a sondou
CO NEJMENSI

vzddlenost (do 1

cm), paprsek
md& dopadat
kolmo, u
neporuseného
kozZniho krytu :
pfilozeni sondy

pfimo na kdzi + u
hlubSich vrstev:

"vtlaCeni" sondy

do klze.




Primé ozdareni endokrinné aktivnich z1az (st. Z1.,
varlata, vajecniky); ocCi; téhotné délohy; srdce

Epilepsie pri kontaktu s paprskem
N&dorové onemocnéni

Febrilni stavy

Diagnosticky nejasné stavy

Krvdcivé stavy

Albinizmus

Fotosenzibiini medikace a kosmetika
4-6 mésicU po radioterapii
Fotodermatozy

KI neni pritomnost kardiostimuldtoru ani jinych
elektronickych zarizeni v téle pacienta.



Vredy a dekubity
Popdleniny

Jizvy

Chronické ekzémy

Bolestive funkCni a strukturdlni poruchy
pohybového systému

PouUrazoveé stavy

Gingivitis, paradentdza, herpes, afty,
stavy po extrakci zubu

Periferni parézy
Neuralgie a neuritidy



DAVKOVANI +

DALSI
PARAMETRY:

Velikost ddvky je ddana souCinem
emitované energie ve W a dobou trvani
VS,

L ad

vyvolat energii: 0,05 J/ cm2, nejvyssi
doporucovand hodnota je 6 J/cm?2.
Frekvence aplikace laseru:
« Kontinudini (biostimulacni)
* Pulzni:
« Do 10 Hz = biostimulacni
« 10-25 Hz = analgeticky
« 20-50 Hz = anfiedematdzni
« 50-99 Hz = protizanétlivy
Bezpecnostni opatieni: dodrzovdni K,
mistnost s minimem moznosti pro odraz

paprsku, dvere oznaceny vystraznou
tabuli, ochranné bryle.

Zarazeni laseru do bezpecnostni tridy:
« llla pro svételné
« llib pro infraCervené



NOST U LASEROTERAPIE

« /arazeni laseru do bezpecnostni tridy:
* |lla pro svételné
« lllb pro infracervené

« Bezpelnostni opaftreni:
« Dodrzovani Kl
« Mistnost s minimem moznosti pro odraz paprsku
« Dvere oznaceny vystraznou tabuli
« Ochranné bryle



CENE DAVKOVANI DLE JERABKA
VENCE:

 Akutni jizvy: 2-4 J/cm?2
- Chronické jizvy, viedy, dekubity: 10-15 J/cm?2
- Reflexni zmény ve svalech, entezopatie: 8-15 J/cm?2

- Plosné kozni afekce (kupr. ekzémy): 2-10 J/cm?2 se stepem
0,5 J/cm2.

« Ozarovdni denné, u perakutnich stavu nékolikrdt denné, u
keloidné se hojicich jizev i nékolik mésicu.

» Pfed aplikaci musi byt kuze Cistd a odmasténad.



Dekuji za
pozornost!

Frosty's friends warned him of the risk, but in the end
he decided to go ahead with the laser eye surgery.



