2 o

ELEKTRODY & JEJICH
OBALY, ZPUSOBY
APLIKACE,
KONTAKTNI &
BEZKONTAKTNI
ELEKTROTERAPIE

‘@? OBEENE
AV 4
w@ Mgr. Marie Krejéova ﬂ @w




ELEKTRODA + ROZDELENI

= elektricky vodivé zafizeni, které zprostfedkovava prfenos proudu

Dle velikosti:
Plosna: velka (nad 100 cm2), stfedni (10-100 cm2), mala (do 10 cm2)
Kulickova: do 1 cm2

Hrotova: do 3 mm2
Dle materialu:

Kovové

Silikonkaucukové

Gumove s vrstvou grafitu (nevyhoda: grafit se odira)
Dle zplisobu aplikace:

Fixované: = klasické, pfipevnéné popruhem ¢i zatézi
Vakuové: miskové, balonkové

Pohyblivé: hrotové, kuliCkové, zehliCkove

Dle kontaktu:

Kontaktni: Deskové (plosSné) z vodiveé pryze, vakouve (drzi pod tlakem), samolepici, kulickové (ES), hrotové
(neuralni aplikace TENS)

Bezkontaktni: deskové (KVD), solenoidy (pro aplikaci magnetického pole)
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ELEKTRODOVA
PODLOZKA

= porezni latka slouzici pro prenos
elektrického proudu a zvlhCeni podlozky

VétSinou se jedna o navlek z froté latky
Ci syntetické houby navihCeny
fyziologickym roztokem (v praxi vétSinou
voda)

Pro delSi aplikaci je vhodné zvysit
vodivost vody pridanim 1 IziCky
— kuchynske soli na litr. ——

Kromé& kombinované terapie NESMI
pacient na elektrode lezet!



PRUTOK PROUDU TKANEMI

Tkaneé lidskeho tela jsou vodivé, protoze obsahuji roztok soli, zejména
NaCl, kyselin a zasad, které jsou disociované na ionty.

Prfenos naboje ve tkanich se uskute€iuje pfedevsim pohybem kationtu
a aniontu.

Uginek elektrického proudu na tkané zavisi na typu proudu, obecné je
elektrochemicky, tepelny nebo drazdivy.

UrCuje ho intenzita proudu a zavisi i na prutoku proudu jednotlivymi
tkanemi.

Nejvetsi vodivost ma likvor a krevni plazma. Nejmensi vodivost ma
sucha kuze, chrupavka, Slacha a kost.



= hodnota, kterou LZE ZATIZIT jednotkovy priifez
elektrody

Proud galvanicky MAX 0,1 mA/cm2

MAXIMALNI
PROUDOVA Nizkofrekvenéni proudy MAX 1 mA/cm2
HUSTOTA

Stredné frekvencni & TENS 10 mA/cm2

| max = plocha elektrody x maximalni proudova
hustota (pokud rtizné elektrody fidime se tou
mensi!)




V rezimu CC (konstantni intenzita:

nf, sf, galvanoterapie): v mA

ABSOLUTNI INTENZITA
ELEKTROTERAPIE

V rezimu CV (konstantni napéti:
dynamické aplikace kuliCkovou Ci

hrotovou elektrodou, UZ, aplikace
proudu pres sliznice): ve voltech




Multifaktorialni:

Kozni odpor
Prahy drazdivosti
ROZDELENI INTENZITY
PROUDU OBJEKTIVNI  Stuperi a schopnost adaptace

Velikost a fixace elektrody

Kvalita a mnozstvi kontaktniho media



ROZDELENI
INTENZITY ‘
PROUDU

SUBJEKTIVNI

Prahové motoricka




ZPUSOBY APLIKACE
ELEKTROTERAPIE

Monopolarni _

Neuralni

Muskularni

Pseudounipolarni

Bipolarni

Transregionalni

Longitudinalni

Transregionalné-longitudinalni
Paravertebralni

Transvertebralni
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APLIKACE - 1.) Monopolarni:
ELEKTROTERARPIE: 1 elektroda diferentni (hrotova &i kulickova), 2. elektroda
POKRACOVANi indiferentni

A) Neuralni:

Obvykle staticka aplikace
Vystupy nervu Ci kmeny
Typicka pro TENS

B) Muskularni:

Obvykle dynamicka aplikace

Drazdi se motoricky nerv, ktery inervuje prislusné svalovée
—— vlakno. Pokud nervosvalovy aparat neni zdravy,
drazdime pfimo svalova vlakna.




2.) Pseudounipolarni:

Dostatecné velky rozdil mezi

ELEQEFEIOKTAECREAME velikostmi elektrod, ale jedna
POKRACOVANI elektroda ma plochu vetsi nez 1 cm2

(= chova se jako diferentni)

Vyuziti u selektivni stimulace svalu



ELEKTROTERAPI
E KONTAKTNI

= elektricky proud je do
organismu pfivadén pres kuzi

prostrednictvim elektrod,
obvykle pres zvihcenou
porézni latku nebo vodni

prostredi Ci vodivy gel




ELEKTOTERAPIE BEZKONTAKTNI 1

= vytvaFeni terapeutickych proudd pfimo v cilové tkani INDUKCNI VAZBOU

Vyhodou je aplikace pres odév, sadru, kov...

Nevyhoda: problematika intenzity

Obecna KI: peacemaker

Kov: Je Kl u diatermie, u PMGT zpravidla nyni nevadi (pokud diamagneticky Ci neferomagneticky kov)

ROZDELENI ELEKTROMAGNETICKEHO POLE:
Nizkofrekvencéni:

A) zvyraznéna elektricka slozka - distancni elektroterapie: elektricka slozka ma pfiblizné 10x menSi urover nez u klasické
ET, magnetické pole zde ma charakter nosiCe, ktery umozni pfenesenim indukovaného pole do tkané vznik
ucinneho elektrického proudu (byt malé intenzity) pfimo ve tkani.

B) zvyraznéna magneticka slozka - pulzni nf magnetoterapie (PMGT): vyuZziva pro terapeutické ucely obecné biologické
ucinky magnetické slozky elektromagnetického pole, elektricka slozka je ve tkanich az 100x menSi nez u klasické
(kontaktni) ET.

Vysokofrekvencéni:

= diatermie



ELEKTOTERAPIE
BEZKONTAKTNI 2

Aplikator vytvari magnetické pole, ktere je ve tkani
prevadeno na pole elektricke.

Uginek (prokazany); zasah do membranového
transportu iontd v nervové tkani

Frekvencni okno = urcité frekvence pro influx (72 Hz)
a eflux (16 a 48 Hz): prokazatelné zvysuiji influx kalcia
do bunék a senzitivitu osteoblastu na parathormon,

|: Urazy a operace kosti.

Pro novotvorbu kosti, kdy je potfeba extracelularniho
vapniku, je nejucinngjsSi frekvence 16 a 48 Hz.



LITERATURA

Podébradsky, J., Podébradska, R. Fyzikalni terapie. Manual a algoritmy. Praha:
Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2899-5.

prednasky Mgr. J. Urbana FTK UP Olomouc.

Podébradsky, J.: Rehabilitace a fyzikalni Iékarstvi. Praha: CLS JEP, 1995. 50s






