ELEKTROTERAPIE

Obecné principy, rozdéleni.
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Elektroterapie

= vyuzivani riznych forem elektrickym proudu a elektromagnetického
pole.

Kontaktni & bezkontaktni
Kontaktni: osSetfovany segment je soucasti elektrického obvodu

Bezkontaktni: segment je vystaven elektromagnetickému poli aplikatoru



ELEKTROTERAPIE KONTAKTNI

Uginek zalozen na ELEKTROCHEMICKE reaktibilité
tkani na prochazejici proud a
drazdivosti nervosvalového systéemu.

Zahrnuje:

Galvanoterapii (stejnosmérny proud)
Nizkofrekvencéni proudy (frekvence do 1000 Hz)
Stfedofrekvencni proudy (f= 1000 Hz az 100 kHz)

Elektrodiagnostiku & elektrostimulaci




GALVANOTERAPIE

 Klidova galvanizace

- Ctyfkomorova lazen (=hydrogalvan)
 lontoforéza

NiZKOFREKVENCNI

, « Trabertovy proudy
KONTAKTNI ET

ROZDELENI

 Fradizace

« DD proudy

« H-viny

« TENS
STREDOFREKVENCNI
« Bipolarni

« Tetrapolarni

ELEKTRODIAGNOSTIKA A ELEKTROSTIMULACE



BEZKONTAKTNI ELEKTROTERAPIE

Uginek je zalozen na ELEKTROMAGNETICKE INDUKCI a
viastnostech elektromagnetického pole plisobici na tkané.

Zahrnuje:

Vysokofrekvenéni proudy (f nad 100 kHz):

Diatermie
d 'Arsonvalizace

Nizkofrekvencéni proudy:

Distanc¢ni elektroterapii

Magnetoterapii




BEZKONTAKTNI ELEKTROTERAPIE

Vysokofrekvenc¢ni proudy:

« Diatermie = energie proudu se ve tkani meéni v teplo
1. Dielektrotermie (kondenzatorovy aplikator)

2. Induktotermie (aplikator ve formeé civky)

- Distanéni elektroterapie = proud vznika v tkani
indukci elektromagnetického pole pod aplikatorem

« Magnetoterapie = vyuziva interakci oSetfovaného
segmentu s magnetickym polem vznikajicim uvnitr
a kolem aplikatoru na principu elektromagnetické
indukce v okoli vodicu elektrického proudu.




Rozdeéeleni dle

frekvence &

typu uzitéeho

proudu

Nizkofrekvenéni (1-1000 Hz)
Stejnosmérny proud

Impulzni a stfridavé proudy
Smisené proudy

Strednéfrekvenéni (1000-10.000 Hz)
Interferenéni proudy
Vysokofrekvenéni (nad 10.000 Hz)
uz

KVD

UKVD

Mikrovinna diatermie




Rozdéleni nf proudu

Stejnosmeérné

* Hloubkova galvanizace
* Hydrogalvan

« Elektrolééebna vana

« lontoforéza

« Elektroforéza

Impulzni & stridavé

+ Elektrostimulace

« Elektroanalgezie

SmisSené

« DD proudy: DF, CP, LP, RS, CP-iso
« Elektrodiagnostika

* Magnetoterapie




Tetrapolarni aplikace

Klasicka interference

Dipéloveé vektorove pole

Rozdeleni sf

Izoplanarna vektorové pole

Bipolarni aplikace

proudu




Rozdeleni vf

proudu

Kratkovinna
diatermie

Ultrakratkovinna
diatermie

Mikrovinna
diatermie



Rezim

elektroterapie

Constant current (CC):

« = proudovy rezim

 Udrzuje stalé napéti

« Nepocita s uvolnéni elektrody
 Riziko popaleni

Constant voltage (CV):

= napétovy rezim

Hlida si napéti, manipuluje proudem (kdyz klesne kontakt,

snizi proud




UCINKY FT




ZPRACOVANIi BOLESTI:

Motorické komponenty
Vegetativni komponenty

EmocCni komponenty
Senzoricko-diskriminacni
TEORIE TLUMENIi BOLESTI:
Vratkova teorie tlumeni bolesti
Endorfinova teorie tlumeni bolesti
Teorie kédu

Citova teorie bolesti



VRATKOVA TEORIE BOLESTI & FT PARAMETRY

« MECHANISMUS PUSOBEN:I:

ZvysSeni aktivity (= frekvence vzruchu) v silnych myelinizovanych
viaknech Aalfa a Abeta.

‘Praxe: transregionalni aplikace v dermatomu odpovidajicimu zdroji
bolesti, indiferentni elektroda je vétsi, intenzita: NPS

‘Dalsi parametry:
 f=cca100 Hz, doba impulzu 1-7 ms, doba aplikace 5-10 min.
« NUTNA FREKVENCNIi MODULACE! Volba dle akutnosti.

* INDIKACE: metoda 1. volby u funkénich a strukturalnich pchch (pokud
nejsou Ki)



« MECHANISMUS PUSOBEN:I:

ENDORFINOVA
TEORIE TLUMENI

ZvysSeni sekrece endogennich opiatu cestou

elektrické stimulace C viaken.

BOLESTI

‘Praxe: neuralni aplikace ¢i proudy s nizkou
& FT PARAMETRY frekvenci (do 10 Hz) nebo do nizSich frekvenci

modulované, intenzita: NPS az PPA




TEORIE KODU & FT PARAMETRY

« MECHANISMUS PUSOBEN:I:

‘Neznamy - teorie: sumace, periferniho kédu, reverberaénich okruhu,

interakce & sumace

‘Praxe: f = 145 Hz +-25 Hz (individualné nastavit), delsSi doba aplikace 15-

45 min., intenzita dle zplsobu aplikace
‘Intenzita:

* PS u neuralnich aplikaci, PPA u transverzalni apl.



CITOVA TEORIE & FT PARAMETRY

e Mechanismus ucinku?

‘Lze vysvetlit pri pokusu o vysveétleni priznivého ucinku

audiovizualni stimulace u chronické bolesti



DISPERZNI UCINEK & FT PARAMETRY

ZALOZEN NA TIXOTROPII TEKUTIN A VAZIVA

VIZ TIXOTROPNi TEORIE BLOKAD

‘Gelifikaci synovie dochazi k omezeni smykového pohybu JP: terapie mobilizaci ¢i OVLIVNENIM
SYMPATICKE INERVACE

Praxe: nutny kauzalni zasah v klicové oblasti, jinak se RZ vraci (HAZ, lepeni fascii)
‘Lokalné:

Mikromasazi: ultrasonoterapie pulznim atermickym UZ

Mikromasazi + lokalnim zvySeni teploty: kontinualni UZ

Plisobenim na membranovy transport vapnikovych iontl: pulzni nf magnetoterapie, distanéni
elektroterapie

Lokalnim zvysSenim teploty: diatermie
Spinalné:

Sympatikolytické procedury v GANGLIOTROPNI aplikaci: nf &i sf kontaktni elektroterapie,
ultrasonoteraonie



MYORELAXACNI
. o . Strukturalni (spasticita, rigidita)
UCINEK
Funkeéni (dle jednotlivych etazi)
& FT PARAMETR
Moznosti ovlivnéni pomoci FT:
Y

Myorelaxaéni uc€inek primy, nepfimy, triggerlyticky (specificky)

Trofotropni u€inek

Analgeticky ucinek (VTB ¢i endorfinova)

Analgeticky ucinek (teorie kédu)



MYORELAXACNI UCINEK & FT PARAMETRY 2

- DELENIi DLE ETAZE PUSOBENI

Centralni:

Celkova relaxace: vodolécba, pfip. cilené navozeni alfa rytmu mozkovych vin v obou hemisférach

(AVS)

« Realizovan na spinalni etazi prostirednictvim nestejné aktivace vmezerenych neurond.
« Vyuziti: termoterapie (vyuziti zejména chladu)

« Primy: =

- Ultrasonoterapie, distanc¢ni elektroterapie, pulzni nizkofrekvenéni magnetoterapie

* Neprimy:

« Cileny na , vyuziti FM a adaptace

* FM: obv. min. 50 Hz: pfi nizSi f PM, u vyssi f PPM,

- Casy pro fazicka vlakna: 3-6 sek., pro tonicka 6-20 sek.

« Konkrétni priklad: Sf (b): AMP 50 Hz, spectrum 50 Hz, sweep time 5 sek., contour 50 % , DD - LP

- Adaptace nervovych vilaken: obv. f = nad 100 Hz (optimum 182 Hz = ultraelektrostimulace),
intenzita PM, malé deskové elektrody €i vyrazné nestejné elektrody v rezimu CC.



MYORELAXACNI UCINEK & FT PARAMETRY 3

Specificky:= triggerlyticky

* Mechanismus ucinku predpoklada 2 déje (submaximalni kontrakci
myofibril pfi neschopnosti volni relaxace & gelifikaci amorfni

mezibunécné hmoty vmezereného vaziva)

 Vyuziti: kombinovana terapie, vysokovoltazni terapie v rezimu CV s

muskularni aplikaci malou kulickovou elektrodou



MYOSTIMULACNI UCINEK & FT PARAMETRY

« Pfimy & nepfimy

‘Vyhradné u nemoznosti fyziologického prenosu informace z motoneuroni na
svalovou ploténku (tedy u perifernich paréz)

‘Elektrostimulace: Sikmé impulzy s pozvolnou nabéznou hranou (co nejmensi
délka a intenzita) - parametry dle Hoorwegoy-Weissovy I/t kfivky.

*2.) Neprimy:

- Drazdénim EFERENTNICH viaken &¢i NERVOSVALOVYCH PLOTENEK

- Bez zpétné vazby = myostimulace = elektrogymnastika: selektivni posilovani svalu
Z INAKTIVITY, kupf. TENS surge, NMES, faradizace, DD proudy RS, Kotzovy
proudy.

« Se zpétnou vazbou = myofeedback

« Se specialni zpétnou vazbou = funkéni neuromuskularni stimulace

« OSLABENIi SVALU: strukturalni & funkéni



FUNKCNI OSLABENI SVALU




= ZLEPSENi PROKRVENI V DANE OBLASTI

Nutno odlisit JAKE jsou pchch trofiky!!!
A) z nedostate¢ného privodu arterialni krve
B) z nedostateného odvodu venozni krve

v v ’
.
.

Trofotropni ucinek primy

Zlepsenim prokrveni: mechanicky — VKT, ovlivhénim tonu prekapilarnich svéracu - klidova galvanizace

Dodanim energie: biolampa, laser

Trofotropni u€inek nepfimy: = ovliviiuje tonus sympatiku

Gangliotropni zptlisob aplikace (ganglia cervikalni a lumbalni), f = 100 Hz, intenzita: NS

Pi.: DD — DF u asteniki, sf (b) 100 Hz — u normosteniku, sf (t) 100 Hz — u obéznich

TROFOTROPNI UCINEK & FT PARAMETRY




ANTIEDEMATOZNI UCINEK & FT PARAMETRY

VKT s akcentaci hodnot pretlaku: venostatické, lymfostatické otoky...

‘Pulzni nf magnetoterapie ¢€i distanc¢ni elektroterapie (Bassetovy proudy): u
chronickych periartikularnich otoku

* Neprimy:

‘Vyuziti aktivace svalové mikropumpy

*FM vétsSi rozsah min. 50 Hz + kratké periody + skokem (contour 1 %),
intenzita PM ¢i NPM pro nizsi f, pro vyssi f PPM



ODKLADNY UCINEK & FT PARAMETRY

Spoleh na
autoreparacni
schopnosti
organismu
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Elektricky proud
Vodi¢ I. a Il. Radu

Polovodic¢
ZAKLADNI

POJMY ET

NevodiC
Proud galvanicky, nf, sf, vf
Monofazicky a bifazicky proud

Stridavy proud
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