g0
558

ELEKTRODY & JEJICH
OBALY, ZPUSOBY
APLIKACE,

ELEKTROTERAPIE
OBESGNE

KONTAKTNI &
BEZKONTAKTNI ﬂ@

N Mgr. Marie Krejcova ﬂ@

X~

QO
Q
Q

4

QR




ELEKTRODA + ROZDELENI

= elektricky vodivé zafizeni, které zprostredkovava prenos proudu

Dle velikosti:
Plosna: velkd (nad 100 cm?2), stredni (10-100 cm?2), mald (do 10 cm?2)

Kulickova: do 1 cm?2

Hrotova: do 3 mm?2

Dle materiélu:

Kovove
Silikonkaucukové
Gumové s vrstvou grafitu (nevyhoda: grafit se odira)

Dle zpUsobu aplikace:

Fixované: = klasické, pripevnéné popruhem ¢i zatézi
Vakuové: miskové, balonkové

Pohyblivé: hrotové, kulickové, zehlickové

Dle kontaktu:

Kontaktni: Deskové (plosné) z vodivé pryze, vakouvé (drzi pod tlakem), samolepici, kulickové (ES), hrotové
(neuralni aplikace TENS)

Bezkontaktni: deskové (KVD), solenoidy (pro aplikaci magnetického pole)



ELEKTRODY

CAVE! VAKUOVE
ELEKTRODY KONTRAINDIKOV
ANY U PROUDU S
NEZANEDBATELNYM
GALVANICKYM UCINKEM
(TRABERT, DD), PROTOZE
VAKUOVA ELEKTRODA VODU
VYSAJE, PAK NEMUZEME
PUSTIT POTREBNOU
INTENZITU, ABYCHOM
PACIENTA NEPOPALILI




ELEKTRODOVA
PODLOZKA

= porézni latka slouzici pro prenos
elektrického proudu a zvlihceni
podlozky

Vétsinou se jednd o navlek z froté latky
Ci syntetické houby navlhceny
fyziologickym roztokem (v praxi
vétsinou voda)

Pro delsi aplikaci je vhodné zvysit
vodivost vody pridanim 1 Izicky
kuchynské soli na litr.

Kromé& kombinované terapie NESMI
pacient na elektrodé lezet!




PRUTOK PROUDU TKANEMI

Tkane lidskeho t€la jsou vodive, protoze obsahuji roztok soli,
zejmena NaCl, kyselin a zasad, ktere jsou disociovane na ionty.
Prenos naboje ve tkanich se uskutecnuje predevsim pohybem
kationtu a aniontu.

Uginek elektrického proudu na tkdn& zavisi na typu proudu,
obecne je elektrochemicky, tepelny nebo drazdivy.

Urcuje ho intenzita proudu a zavisi 1 na prutoku proudu
jednothvymi tkanemi.

Nejvetsi vodivost ma hkvor a krevni plazma. Nemensi vodivost
ma sucha kuze, chrupavka, Slacha a kost.



MAXIMALNI
PROUDOVA
HUSTOTA

= hodnota, kterou LZE ZATIZIT jednotkovy pritez
elektrody

Proud galvanicky MAX 0,1 mA/cm?2

Nizkofrekvenéni proudy MAX 1 mA/cm?2

Stredné frekvenéni & TENS 10 mA/cm?2

| max = plocha elektrody x maximalni proudova
hustota (pokud rizné elektrody fidime se tou
mensil)




ABSOLUTNI INTENZITA
ELEKTROTERAPIE

V rezimu CC (konstantni intenzita:

nf, sf, galvanoterapie): v mA

V rezimu CV (konstantni napéti:
dynamické aplikace kulickovou ¢i

hrotovou elektrodou, UZ, aplikace
proudu pres sliznice): ve voltech




Multifaktoridlni:

Kozni odpor
Prahy drazdivosti

ROZDELENI INTENZITY
e EE R  Stupen a schopnost adaptace

Velikost a fixace elektrody

Kvalita a mnozstvi kontaktniho media



ROZDELENI
INTENZITY
PROUDU
SUBJEKTIVNI

Prahové motorickd




7PUSOBY APLIKACE
ELEKTROTERAPIE

Monopolarni

Neuralni

Muskularni

Pseudounipolarni

Bipolarni

Transregionalni
Longitudindlni
Transregionalné-longitudinalni
Paravertebralni

Transvertebralni




APLIKACE - 1.)Monopolarni:
ELEKTRVO TERAPIE -1 elektroda diferentni (hrotova ¢i kulickova), 2. elektroda
POKRACOVANI indiferentni

A) Neuralni:

Obuvykle statickd aplikace

Vystupy nervl ¢i kmeny
Typickd pro TENS

B) Muskularni:

Obvykle dynamicka aplikace

Drazdi se motoricky nerv, ktery inervuje pfislusné svalové
e vldkno. Pokud nervosvalovy aparat neni zdravy, drazdime
pfimo svalova vlakna.




APLIKACE
ELEKTROTERAPIE
POKRACOVANI

2.) Pseudounipolarni:

Dostatecné velky rozdil mezi
velikostmi elektrod, ale jedna
elektroda ma plochu vétsinez 1 cm?2
(= chova se jako diferentni)

Vyuziti u selektivni stimulace svalG



ELEKTROTERAPIE
KONTAKTNI

= elektricky proud je do
organismu privadén pres kuzi

prostrednictvim elektrod,
obvykle pres zvlIhé¢enou
porézni latku nebo vodni
prostredi ¢i vodivy gel




ELEKTOTERAPIE BEZKONTAKTNI 1

= vytvareniterapeutickych proudt pfimov cilové tkani INDUKCNIVAZBOU
Vyhodou je aplikace pres odév, sadru, kov...

Nevyhoda: problematika intenzity

Obecna Kl: peacemaker

Kov: Je Kl u diatermie, u PMGT zpravidla nyni nevadi(pokud diamagneticky ¢i neferomagneticky kov)

ROZDELEN(ELEKTROMAGNETICKEHO POLE:

Nizkofrekvendéni:

A) zvyraznéna elektrickd slozka - distan¢ni elektroterapie: elektrickd slozka ma priblizné 10x mensi droven nez u klasické
ET, magnetické pole zde mé charakter nosice, ktery umozni pfenesenim indukovaného pole do tkané vznik
ucinného elektrického proudu(byt malé intenzity) pfimo ve tkani.

B) zvyraznéna magneticka slozka - pulzninf magnetoterapie (PMGT): vyuZivé pro terapeutické ucely obecné biologické
uc¢inky magnetické slozky elektromagnetického pole, elektricka slozkaje ve tkanich az 100x mensinez u klasicke
(kontaktni) ET.

v E

= diatermie



ELEKTOTERAPIE
BEZKONTAKTNI 2

Aplikator vytvari magnetické pole, které je ve tkani
prevadéno na pole elektrické.

Ucinek (prokazany): zasah do membranového
transportu iontd v nervové tkani

Frekvencni okno = urcité frekvence pro influx (72 Hz)
a eflux (16 a 48 Hz): prokazatelné zvysujiinflux kalcia
do bunék a senzitivitu osteoblastd na parathormon,
| Urazy a operace kosti.

Pro novotvorbu kosti, kdy je potreba extracelularniho
vapniku, je nejucinnéjsifrekvence 16 a 48 Hz.




LITERATURA

Podébradsky, J., Podébradskd, R. Fyzikalniterapie. Manual a algoritmy. Praha:
Grada, 2009.ISBN 978-80-247-2899-5.

prednasky Mgr. J. Urbana FTKUP Olomouc.

Podébradsky, J.: Rehabilitace a fyzikalni |ékarstvi. Praha: CLS JEP. 1995. 50s



¢ Y

DEKUJI ZA
POZORNOST!

BN
vl

7




