


FOTOTERAPIE

Viditelné: 400-

760 nm IR: nad 760 nm

UV: do 400 nm

Nepolarizované: viditelné, Polarizované: laser,
ultrafialové,infracervené biolampa
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DULEZITE
POJMY

Vinova délka

Intenzita zareni

Dopadajici davka zareni
Absorbovana davka
Extinkénikoeficient
Polopropustna vrstva
Absorpcéni schopnost tkani

Efektivni hloubka praniku

Celkové ucinky zavisi na energii f
zareni, expozici (dobé ozareni), abs
tkani a reaktivité organismu.



ROZDELENI OPTICKEHO SPEKTRA

(dle vinové délky):
El-==

Wavelength 10"m 10°m 1[]r 0'mg0’m  10'm

Vacuum UV | Short Wave UV | Middle Wave UV | Long Wave UV
UV-C ) UV-B UV-A

100nm 200 nm 280 nm 315 nm 400 nm




ROZDELENI DLE JINYCH KRITERII:

* Nepolarizované polychromatické: helioterapie, soluxové
lampy

* Nepolarizované monochromatické: bio beam

* Polarizované polychromatické: biolampa

 Polarizované monochromatické: laser




ULTRAFIALOVE ZARENI

* VInové délka je pod 400 nm, hranice s rtg zarenim (180-290 nm).
Ve srovnani s IRZ: kratSivinova délka, vyssi energie foton(
* Viyvolava zmény v POVRCHOVYCH vrstvach kiize.

* Hloubka praniku UV-B vs. UV-A: dle Podébradského hlubsi ucinek
ma UV-B kvuli obecnym fyzikdlnim vlastnostem (elektromagnetické
zareni pronika TIM hloubé&ji, CIM ma mensi vinovou délku) &
klinickému pozorovéni (UV-B zpUsobuje erytém).




DELENI ULTRAFIALOVEHO ZARENI

* UV-A: 400-315 nm, absorbovéno v epidermis (50 %) a zbytek v
koriu

« UV-B: 315-280 nm, absorbovano v epidermis (60-70 %), zbytek
v koriu

« UV-C: 280-... nm, absorbovéno v epidermis (80-90 %),
nedopada na zemsky povrch - je absorbovéna v atmostére,

vyvolava silny erytém - riziko keratokonjuktivitidy



BIQLOGICKE
UCINKY UV ZARE
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.) Erytém:

S

levznika u U\

Vznika po 1-3 hodinach (zarudnuti), mizi za 1-2 dny
Ostre ohrani¢eny a omezeny na ozarenou plochu

Stupné erytému:

i ddvku PED
lavku 1 PED

St. 1: suberytém bez viditelného zarudnuti, vyvola
St. 2: erytém bez bolesti a iritace, mizi do 24 h

St. 3:.728

iti's lehkou iri ha malou

ekunda

St. 4:intenz uze je tepl
razna sekundari
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.) Pigmentace:

Neprima & Prima

Neprima: vznikd po erytému tvorbou melaninu

latenci (3-4 dny), mizi béhem nékolika







6.) Hnl’ ran, popalenin a hnisavych onemocnéni:

Stimulace granulace a epitelizace.

7 e

Uplatiuji se zde cirkula¢ni a baktericidn




dCOVoc
C ni_ucinky:
Dlou e velkeé davky U

Velmi vysoké davky UV-C.
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U UV-A nutné dalsi senzitivizujici faktory, a to:

* Hyperthyredza

* S rostoucim prokrvenim kapildrniho reci

- * Fotodermatoézy

Dalsi faktory: vék, oz Cast téla, pigment:




DAVKOVANI A APLIKACE UV ZARENI

* Davkovani pomoci dozimetru

» Davkovani dle fototypu pacienta

* Davkovani pomoci PED



Davkovani pomoci dozimetru

* Vlyuziti konkrétnich hodnot fyzikalnich jednotek

* Nevyhody: rlGzné individualni vnimavost, zmény spektra

a intenzity pfi starnuti zaricu



Davkovani dle fototypu pacienta

« RUzni autofi, kupft. Dle Ettlera posouzeni fototypu dle

jednohodinové expozice na jarnim polednim slunci
 Fototyp 1: vzdy zrudne, nikdy nepigmentuje
* Fototyp 2: obvykle zrudne, pigmentuje mélo

* Fototyp 3: nékdy zrudne, pigmentuje dobre

* Fototyp 4: nikdy nerudne, vzdy pigmentuje hodné



FOTOTYPY - PRIKLADY:

Fototyp |

* Vel swieia, ativa ke, pilvy swité o0,
rrzavé nebo biond viasy

« Bychlé zarudnuls, ale Zadnd daddmull

* Préh zarudnut ke phbitnd 10min

ototyp

« Swltha, citiive ke, syetid od), swithe viasy

* Rychlé zarudowtt, ale jon pomale
zhnddnuy

* Prah zarudnut! ke phbind 10 a2 20 min

Fototyp 3

« SHeCnd vl KOs, tmave viasy, tmavé od

* Nkdy se opdil do Zervena, 28dka se spil,
jednodute a pomaiu plgmentuye, jednody
che 2 pornalé dhoddrutl

* Prah zarudnus! ke phbitn® 30 a2 45 min

Fototyp 4

» Troawd K2e, tmave G4, tmavaninédé

N0 Lame viasy
» Zhdbs kdy se spdl, rychié a vyraené dhnddnutl
* Prin zarudnut! e phbiting 30 a2 45 min

Fototyp 5

* [mavd ki2e, trmave odl, trmave vasy

o 2k kdy se spall ki2e je ménd citiva na
sunednd ziferd

* P 2anudnut peiiine 60 min

rototyp &6

* Trravd Kl2e, Imave o, rmave Masy

» Zhcka kedy se spall A02e ménd ciiiva na
shunedrs zatecy

* Pris zanudinut! kdde phbiing (0 men




Davkovani pomoci PED

« = Cas ozareni potrebny k vyvolani erytému, ktery je mozno
odecist po 24 hodinéach.
 Stanovuje se pomoci mechanickych clon, které odkryvaji kuzi

po 4 pulminutovych intervalech (0,5-2 min.): policko na kterém

je po 24 hodinach zjistitelny nejslabsi erytém = PED.

« Erytémové prahova davka = 1. ozareni cca 3x tolik



ZASADY APLIKACE UV ZARENI

* Béhem |lécby dodrzovat STEJNOU vzdalenost. Pro celkové z 1 m,
pro lokalniz 0,5 m.

« Davka je zvySovana pomoci DOBY ozareni. Zacindmecca 30 s
aplikace, pozitivni step po 1 min., kone¢na celkova doba cca 10 min.

* Frekvence 2-3x tydné, celkem 10x.

 Pouzivaji se ochranné bryle.



INDIKACE UV ZARENT

 Rachitis, osteomalacie, osteopordza
* Tetanie, eklampsie
* Lumbago, artralgie, neuralgie

* Hojeni ran, viedu, dekubitt

 Psoridza, dermamykozy, ekzémy, dalsi kozni nemoci: akné,
furunkuldza...

« Asthma bronchiale, lupus vulgaris



KONTRAINDIKACE UV ZARENI

* Fotodermatodzy

 Exsudativni plicni TBC, kazedzni ostitida

« Akutni infekéni onemocnéni, horecky

« Zavazna kardialni a renalni insuficience

« Akutni ataka psoridzy, ekzému, herpes simplex, herpes zoster, lupus erythematodes
* Hypertyredza

« Autoimunitni systémové poruchy, fotoalergie

 Uzivani cytostatik, radioterapie

* Vfedové onemocnéni zaludku a duodena

e Karcinom klze






LITERATURA

* Podébradsky, J.,
Podébradska, R. Fyzikalni terapie. Manual a algoritmy. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2899-5.

* prednasky Mgr. J. Urbana FTK UP Olomouc.

* Podébradsky, J.: Rehabilitace a fyzikdlni lékafstvi. Praha: CLS JEP, 1995. 50s



Dékuji za
pozornost!

— 0\

I TOLD you to wear sunscreen,

l;;’ z a*
Fol® ‘s

-’ *a*th )

1AL ‘v
ave s By g,

"l >

aah, Ll 1.
2.0 1 -~
-



