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Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation = svétlo zesilované
pomoci stimulované emise zdareni.

Zdakladni fyzikalni veliciny: vykon (mW),
LJASER hustota vykonu (mW/cm?2), energie (1J =
IW x 1 sec.), hustota energie (J/cm?2).

Chovani laserového svétla pri kontaktu s

prostredim: odraz, lom, pruchod, rozptyl,
absorbce
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The components of a laser
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« Optické citlivosti tknoveé struktury
« Optickych viastnostech tkané

« Vykonu laseru

« Dobé ozdreni

ﬁéINEK « VInovédélce laseru

7 « Geometrickémusporadani paprsku
LHSEROVE « Energetické hustoté
TERAPIY
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SaAVes na. * Pojmy:
« Polovrstva: = hloubka, kdy je oslabena
energie laserového paprsku o 50 %.

« Efektivni hloubka priniku: = dostatek
koherentnich fotonU, které postacuji k
iniciaci bilogické odezvy tkdng,
problematické urceni - uzivdme pojem
"relativni hloubka priniku"
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cenek laserového
svetla - obecny:

R o

e Biochemicky
* Bioelektricky
*Bioenergeticky

mm 2.) Sekunddrmi:

e Stimulace mikrocirkulace

«Stimulace neov askularizace

e /lepseni bunécného dychdni

e Zkepseni podminek pro hojeni
*Syntéza proteiny, kolagenu, DNK
*Imunologicky efekt

*Bakteriostatické a virostatické UCinky
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cenek laserového
svetla - obecny:

I

® Termicky: lokalni zvysSeni teploty o
0,9-1°C

® Fotochemicky: po absorbci zareni
biochemicka reakee na
makromolekularni arovni

mm 2.) Sekundarni:

® Biostimulacni ("trofotropni pirimy")

Ve v [ Vd

® Analgeticky




Uéinek laseroterapie - terapeutickij:

Analgeticky
Antiedematdzni
Protizanétlivy




Analgeticky
efekt
laserolerapie

Primarni:

* Normalizace membrdnovych potencidlu

e Snizené vedeni v pomalych nervovych
vldknech (VTB)

e /vySeni prahu drdzdivosti nervovych bunék
e Zvyseni sekrece endorfiny

T

e Zrychleni mikrocirkulace

e Revaskularizace kapilarni

e Revaskularizace lymfatickd

e Normalizace tkanového pH

* Resorpce otokU

e Zrychleni hojivych procesu

* Bakteriostatické a virostatické Ucinky




sa - bunkdm v e stavu energetického deficitu Ize pomoci

a polarizovaného zareni dodat energii pfimo (prostfednictvim

QO Synchronizace funkce bunécnych membrdn

Biostimulaéni

efelt

laseMterapl’e: ™ Oivnénikomunikace mezi burikami

. @ Pricadny prebytek ATP se neméni v teplo, ale vesvétloa preddava
A oo burkdms deficitem ATP ("sv ételnd pumpa").

Prokazan vyssi pocet bunék v mitoze v ozarené tkani, zvysena
. replikace mitochondrialni DNA, zvyseni syntézy DNA o cca 50-
60 %.




Viastnosti laserového svetla

« Monochromati€¢nost = pouze 1 vinova délko

 Polarizace = vinéni pouze v 1 roviné

« Koherence = svétlo kmitd v jedné fazi

« Nondivergence = mald rozbihavost (nerozbihavost) paprsku

« Diky vSem témto viastnostem mda paprsek vysokou energii, v
terapii se uzivaji nizkovykonové lasery s vykonem do 500 mWw,

dle Podébradskeho do 200 mW.



Nizkofrekvencni pulzni magnetoterapie

Interferencni terapie
TENS
Klasickd a reflexni masdz

Kombinace
laserolerapie

Vodolécebné procedury

s ostalninn
druhy I'T:

Akupunktura

Ultrazv uk




Predpis lege artis

LOKALIZACE, ROZSAH, SONDA CI
SCANNER, VLNOVA DELKA,
ENERGETICKA HUSTOTA, REZIM PROVOZU,
ZPUSOB APLIKACE (KONTAKTNI Cl
DISTANCNI), FREKVENCE APLIKACIH,
KONTROLA

FORMULE; PAC. POUCEN O UCINCICH
LASEROTERAPIE, OCHRANNYMI BRYLEMI
VYBAVEN, SOUHLASI S PLATBOU. + PODPIS
PAC., LEKARE, FYZIOTERAPEUTA




ROZDELENI TERAPEUTICKY CH
LASERU dle vykonau:

« Soft lasery: vykondo 10 mW
« Mid lasery: vykon 10-50 mW a 50-500 mW

« Hardlasery: vykon nad 500 mW - nejednd se o lasery
pouzivane v rhb, uziti zeiména v chirurgii.

« Pozn.: Cena laseru se odviji od kvalitni optiky, diody &
komfortu obsluhy.



O0ZAROVACT
TECHNIKY"
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PloSné ozarovdani Cluster =
=scanner laserova sprcha:

Bodové
ozarov ani

A

Mezi povrchem
téla a sondou
CO NEJMENSI

vzddlenost (do 1
cm), paprsek

md& dopadat
kolmo, u
neporuseného
kozniho krytu :
prilozeni sondy

piimo na kizi +

u hlubsich
vrstev: "vtlaceni"
sondy do kiize.

v/

Praxe: dobré
oznacit
oseffovanou
oblast specidlni
tuzkou a rozdélit
na polickacca l
cm2
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LASEROTERAPIE

Primé ozdreni endokrinné aktivnich zIaz (5t.Z1.,
varlata, vajecniky); oCi; téhotné délohy; srdce

Epilepsie pri kontaktu s paprskem
Nadorovd onemocnéni

Febrilni stavy

Diagnosticky nejasné stavy

Krvacivé stavy

Albinizmus

Fotosenzibilnimedikace a kosmetika
4-6 mésicU po radioterapii
Fotodermatdzy

KI neni piitomnost kardiostimulatoru ani jinych
elekironickych zarizeni v téle pacienta.



INDIKACE
LASEROTERAPIE

Vredy a dekubity
Popdleniny

Jizvy

Chronické ekzémy

Bolestivé funkCni a strukturdini poruchy
pohybového systemu

Pourazoveé stavy

Gingivitis, paradentdza, herpes, afty,
stavy po extrakcizubu

Periferni parézy

Neuralgie a neuritidy



« Velikost davky je danasoucinem
emitované energie ve W a dobou trvani
VS.

« Nejnizsi energetickd hustota schopnd
vyvolat energii: 0,05 J/ cm2, nejvyssi
doporucovandhodnotaje 6 J/cm?2.

« Frekvence aplikace laseru:

 Kontinudlni (biostimulacni)

DAVEKOV.INT  Pulzni

« Do 10 Hz = biostimulacni

+ DQHLSVI’ « 10-25Hz = analgeticky
PARAMETRY « 20-50 Hz = antiedematézni

« 50-99 Hz = protizanétlivy

« Bezpecnostni opatieni: dodrzovdniKl,
mistnost s mMinimem moznosti pro odraz
paprsku, dvere oznaceny vystraznou
tabuli, ochranné bryle.

« Zarazenilaseru do bezpelnostni tridy:
* lllaprosvételné
« lllb proinfracervené



BEZPECNOST U
LASEROTERAPIY

« Zarazeni laseru do bezpelnostni tridy:
* [llapro svételné
* lllb pro infracervené

« Bezpecnostni opatreni:
« DodrzovaniKl
« Mistnost s minimem moznosti pro odraz paprsku
« Dvere oznaceny vystraznou tabuli
« Ochranné bryle



DOPORUCENE DAVKOVANI DLE
JERABK.1 & FREKVENCE:

« Akutni jizvy: 2-4 J/cm?2
 Chronické jizvy, viedy, dekubity: 10-15 J/cm?2
- Reflexni zmény ve svalech, entezopatie: 8-15 J/cm?2

- Plosné kozZni afekce (kupr. ekzémy): 2-10 J/cm?2 se stepem
0,5 J/cm2.

« Ozarovdni denné, u perakutnich stavu nékolikrdt denné, u
keloidné se hojicich jizev i nékolik mésicu.

» Pfed aplikaci musi byt kUze Cistd a odmasténd.



Dékwyi za
pozornost!

Frosty’s friends warned him of the risk, but in the end
he decided to go ahead with the laser eye surgery.



