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VYVO| REFLEXNI MASAZE

o konec 19. stoleti Henry Head (zmeéna kozni citlivosti pri
onemocneni ve vnitrnich organech — dle inervace z misniho
segmentu — Headovy zdény — maximalni body s nejvyssi
koz.citlivosti)

o pocatek 20. stol. reflexni zmeény ve svalstvu (Mackenzie —
ochranné opatreni)

o polovina 20. stol. periostovda masaz — bodovy tlak;vazivova
masaz (Dickeova, Teirichova-Leubeova)




CiL REFLEXNI MASAZE

Ovlivnit onemocnély organ z povrchu téla cestou
nervovych spojU.

2?7? Zanik reflexné vzniklych zmén v povrchové Casti
segmentu pri zlepseni stavu onemocnelého organu???




ANATOMIE A FYZIOLOGIE NERVOVEHO SYSTEMU

o dllezita pro pochopeni ovlivneni udtrobnich organd

zdsahem na povrchutéla REFLEX ARC

o NS zgjistue vztah mezi organizmem a zevnim . —
prostfredim a vsemi Castmi uvnitf (vzdjemné fEni a 1
morfologické vztahy)

o podnéty drazdivybezky n bb Ci receptory (extero, intero)

o receptor— nb Ci skupina nbb — efektor = REFLEX

o pri UCasti mnoha nbb a opakovani vzruchd vznik novych
spojl— Uprava cinnosti NS dle ndcviku a zkusenosti

o reflex okuloradialni (pokles TF a TK) x reflex pateldrni

o UcCinek reflexni masdze ovlivnénivegetativni sféry




Nervova soustava — centrdlni, periferni (vliv |
humoralni regulace)

Anatomicko- CNS: mozek & micha

fyziologicke
podklady reflexni

ho pusobeni ———

«parasympatikus (adrenergni)
+sympatikus (cholinergni)

Receptor - aferentni vlakna (centripetalni

draha) — CNS — eferentni viakna (centrifugalni
draha) - efektor
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PARASYMPATIKUS SYMPATIKUS
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MISNI
SEGMENTY

o Kozni projekce
korenového zasobenidle
Hansena:

lokalita

Srdce, aorta

Plice a prudusky

Zaludek

Duodenum, jatra, zlucnik
Apendix, vzestupny tracnik

Pricny a sestupny tracnik

Fsovita klicka, rectum

Ledviny, mocovody, mocovy mechyr

Pohlavni Ustroji jako celek

segment

Th1-8
Th3-Th9
Th5-Th9
The-Th10
Th10-LT

Th11-Th12

L1-L2

Th10-S3

Th11-S3

lateralizace

vlevo
bilateralné
vlevo
VPravo
VPravo

vlevo

vlevo

bilateralne

bilaterdlne




HYPOTHALAMUS

o Podili se na: termoreqgulaci, regulaci latkove vymeny,
vodniho hospodarstvi, urcitych forem chovani, spanku,
bdeni, dychani, cévni inervaci

o Ridi tvorbu & sekreci hormonl adenohypofyzy a
neurohypofyzy




Sympatikus x
Parasympatikus

m > YMPATICUS:

- Srdce zvysuje TF

- Pohyb stfev zpomaleni
- Zornice rozsireni

mm PARASYMPATICUS:

- Srdce snizuje TF
- Pohyb stfev zrychleni
- /ornice zuzeni




SYMPATICUS
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,Bojuj, nebo utec.”

Zz misnich koren C8 — L3

(o}

(e}

zacatek v postrannich rozich misnich, myel. pochva
— rami communicantes albi do 1.ggl
o probihaji skrz a konci u dalsich ggl u jednotlivych
organt

(e}

rami comm. grisei (obsahuji senz. nervy) bez
myelin. pochvy — misni nervy — hl.sv, kize, kozni
Z

azky

(e}

ggl tvar provazoveho zebriku v pribehu cele
patere, spoje v celem tele




SYMPATICUS

aktivitu, podpora
lismus, system



PARASYMPATICUS

o zvl3stni systém — neprobihaji sympatickym kmenem
o ggl vzdalena od mista vzniku v CNS (u orgdnd):

o Telo postganglioveho neuronu je ulozeno v parasympatickych
gangliich v blizkosti cilovych organt. Temito ganglii prochazi
vzdy i vlakna sympaticka a senzitivni.

(e]

hlavove nervy (lll, VII, IX., X.) Ci sakralni koreny (52 — S4) - hlavova
a sakralni cast

(¢]

troficky, anabolicky vliv na organismus (=vyrabi energii do zasoby)

o

aktivita prevazuje v obdobi spanku, klidu

O

zpomaluje tep, snizuje tlak, zpomaluje dychani

(¢]

stahuje krev z periferie (vazokonstrikce) do organt (vazodilatace),
zUzeni zornic - midza




CEREBROSPINALNI NERVY

o areae radiculares (koreny nervd, pr.: L4, L5):

o Dermatomy
o Myotomy

o Enterotomy

o areae nervinae (konkrétni nervy, pr.: n. ischiadicus).




( L4--A\ ) Abb. 12.11-2 Die Dermatome des Kdrpers. Am
= S Hautfelder der Trigeminusaste (V1-V3) dargestell

~

SEGMENTY
KOZN
INERVACE




HEAD’S ZONES

HEADOVY ZONY

- Tzv. Areae radiculares viscerales

= Utrobni korenove okrsky: oblasti vnitrnich organd, jgjichz
senzitivni inervace je vedena do michy cestou 1 misniho nervu
& jeho korenu. Pri vedeni bolesti z vnitrnich organu tak muze
dojit k jevu, kdy impulzy z organt jsou prevedeny na neurony
vedouci vjemy z kiize. Dochazi tedy k hypersenzitivite daného
okrsku kiize na dotek — tzv. HEADOVA ZONA.

- ngjsou ostre ohranicene (prekryti v dasledku kombinovani
vlaken jednotlivych korent — plexus lumbalis a sacralis);smerem
od povrchu se hranice posouva kranialne.

- podobne, pri poskozeni vnitrniho organu se muze bolest
prenaset i do jiné oblasti tela, inervovane senzitivne stejnym
zadnim misnim korenem - IRADIACE bolesti, typicky napr.
iradiace bolesti u infarktu myokardu do ulnarni strany leve HK
(ale casto i jinam, napr. do dolni Celisti)




REFLEXNI]
PROJEVY

Viscerokutanni = podrazdeniz vnitrnich
organu, manifestuje se na kuzi

Visceromotoricky = viz vyse, ale projev
je ve svalovine

Viscerovisceralni = pusobeni vnitrnich
organu na jiny vnitrni organ

Kutivisceralni = odezva na vnitrnim

organu pri podrazdeni na povrchu tela



Mechanismus
ucinku

RM ovliviiuje VEGETATIVNI EFERENTNI drahy,
zasahuje do viscerokutdnnich reflexd.

Tato metoda vyuziva predevsim cesty nervovych
spojli v oblasti zvolenych reflexnich oblouka.

Cilem je vytvoreni VEGETATIVNI rovnovahy,
normalizace hormonalnich a neurovegetativnich

funkci, zlepseni funkce vnitrnich organd v
prislusnem segmentu a zlepseni periferni
cirkulace.




N E K o z4sah do patogenniho oblouku

T o odstraneni vsech reflexne vzniklych zmen
REFLEXNI ve tkénich

& N
I\/\ ASAZ E o nejen nervova cesta, alei humoralnia

hormonalni

S H R N U Tl o mistni'a vzdalené (viz periostova technika)




o Hygiena
o Masérsky stdl

Z AS A QY P ﬁ[ o Vh?dné m fj(,nOSt
PROVADENT | tens oo
MASAZE

o Primérenost tlaku a casu
o Ticho




INDIKACE
REFLEXNI

MASAZE

Funkcni a chronicka organicka onemocneni vnitrnich
organu

Poruchy prokrveni

Funkcni, degenerativni, chronicka & revmaticka
onemocneni patere a kloubd

Polurazove a pooperacni stavy

Dysregulace endokrinni a vegetativni




KONTRAINDIKACE
REFLEXNI MASAZE




Vzdy ordinace lekare!

Jméno, vek, presna Dg., pocet a frekvence,

datum kontroly

SPECIFIKA RM Mistnost: dobre vetranad a dobre osvetleng,

min. 22 °C

Provadi se nasucho, pomalul

Nejdrive vzdy vysetreni reflexnich zmen!




\/ySetrovani

/Zjistene zmeny se vzdy porovnavaji s okolnimi tkanemi

reflex ﬂTC A Citlivost a vazomotorické jevy (dermografismus)

ZMen




Druhy RM




\VF-V

reflexni

Technika melke vazivove masaze: posun podkozi proti
spodine mezi palcem a ukazovakem

Plsobime na vazivo

Masaz trenim: briskem prstu pod rdznym Uhlem

Technika kozni: posun podkozniho vaziva vaci fascii
Technika fascialni
Sestavy masazi:

VEERENEVE

Velka sestava

Masaz zad

Masaz v oblasti axily
Masaz na siji a krku




Vazivova reflexni masaz pokra€ovani - vyvolane
Jevy

DOBRE: Pocit fiznuti, kozni reakce - zarudnuti a

1.) Mistni pocity: elevace

SPATNE: Pocit tupého tlaku, pocit nevyrazného tieni

DOBRE: kratkodobd iritace — palpitace, kratky dech,
bolest bricha, tlak v mocovém mechyri, na kiizi pocit

2.) Vzdalene pocity: svédeni, ofouknuti, skrabani
SPATNE: iritace dlouhodobé

Prechodné vegetativni projevy - prevaha sympatiku

3.) Celkove pocity: (pocen)

Po probuzeni pocit svezesti.




o

MALA SESTAVA RM

1. Masdz v krgjine krizové: smer hmatl pfipomind rhomboicky obrazec, ktery je svym
rozsahem shodny s Michaelisovou routou. Za vychozi bod pokldddme misto lezici |aterdlne
od tuberositas iliaca, pfiblizneé v misté foramen ischiadicum maius. Odtud je hmat provaden
nejprve Sikmo doll k andlni ryze a z téhoz mista Sikmo nahoru k L5.

2. Diagnosticky hmat: od L5 - C7
3. Hmaty v oblasti panve: provadi se ve tfech Grovnich

- z mista asi 3 prsty stranou od L5 v pribehu hiebene lopaty kycelni na bfisni stranu

- z mista nad foramen ischiadicum maius a vodorovne smefuje |aterdlné na bfisni
stranu trupu. Oba hmaty konci' v mistech spina iliaca ventralis cranialis (anterior superior).

- od analniryhy vodorovné smerem k trochanteru

4, Sj:r_Qmeﬂscm'Lhmat od laterainiho okraje vzpfimovacd trupu Sikmo vzhiru k patefi a
kondi pri trnovych vybeézcich obratld bedernich a Th12

5. Dolni véjif: ze strany a shora do Uhlu sevieného pétefi a hfebenem lopaty kycelni

6. l:LmaLp.o.déLQbIQukuzve.bemﬂnQ od pétere smérem na predni plochu trupu az po
medioklavikuldrni ¢aru a zpét k patefi

7. Série vyrovnavacich hmat(, zejména kondi-li jimi celd masaz - plosné treni v pribéhu
klicni kosti

Primo na malou sestavu mize navazovat masdz DKK.




Velka sestava RM

o

Tato sestava navazuje pfimo na sled hmatl malé sestavy.

1. Masis v keaiing kiovd
> Di ticky hma

3. Hmaty v oblasti panve (3 tahy)

4. Stromeckovy hmat: od kizové kosti po L5
5 Dolnf vait

6. Hmat podél zeberniho oblouku

7. Stromeckovy hmat: je rozsiten az do oblasti Th7 (po
dolni thel lopatky) (obr. 7/4)

V /v
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10. Hmaty mezizeberni: postupné tahy od dolniho

mezizebfi az po dolni Uhel lopatky v rozsahu od predni
axildrni cary po pater (obr. 7/7)

11. Vyrovndvaci hmaty: tfeni' v prlbéhu kli¢ni kosti

o




MASAZ ZAD

o Je pokracovdnim velké sestavy a provadi se tam, kde to vyzaduje
lokalizace reflexnich zmeén ve vyse ulozenych hrudnich segmentech.

o 1. Masdz v krajiné krizové

o 2. Diagnosticky hmat

o 3. Hmaty v oblasti panve (3 tahy)

o 4. StromecCkovy hmat: od krizové kosti po L5
o 5. Dolni vejit

o 6. Hmat podél zeberniho oblouku

o 7. Stromeckovy hmat: je rozsifen az do oblasti Th7 (po dolni Ghel
lopatky)

o 8. Dolni vejit
o 9. Hmat podél zeberniho oblouku

o 10. Hmaty mezizeberni: postupné tahy od dolniho mezizebfi az po
dolnf Uhel lopatky vrozsahu od predni axilarni Cary po pater




MASAZ ZAD POKRACOVANI

o 11. Stromeckovy hmat: az po C7 (obr. 8/4)
o 12.Zaklesy: ve smeru opacne probihagjicitho stromecku k vertebradlnimu okraji lopatky (obr. 8/3)

o 13. Qhranicenilopatky: od dolniho Uhlu v prdbéhu vertebralniho okraje, od dolniho Uhlu v pribéhu
lateralni okraje a horizontalneé od patere krameni (obr. 8/9)

o 14.Lopatkovy vejit: postupné kranidlné provadené tahy od vertebralniho okraje lopatky k ramennimu
kloubu (obr. 8/10)

o 15. Velky vyrovndvaci hmat: tfeni od predni axilarni ¢ary ve vysi 6. — 7. mezizebri a mezi
vertebralnim okrajem lopatky a pateri az po C7 (obr. 8/11)

o 16. Vyrovndvaci hmaty na m. pectoralis maior a na klavikule
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MASAZ V
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adni




Masaz na Siji a na krku

(¢]

Volne navazuje na predchozi masaz v oblasti axily

o —I'[] / VvV OI VI . I II II I I' . I .
. . V4

o 2. Girlandovity hmat

o 3. Protazeni pfedniaxilarnitasy

o 4.Bocné zdklesy

(¢]

5. Paprscity hmat: krtké zaklesy smérujicize vsech stran k trnu C7

6. Diagnosticky hmat: od C7 po protuberantia occipitalis externa
7. Stromenckovy hmat: od C7 po protuberantia occipitalis externa
8. Pricny hmat: kratky tah na protuberancii

(¢]

(¢]

(@]




Segn

reflexni

er

Plsobime na mekke tkane vc. Periostu, nejprve dojde k
uvolneni povrchovych, pozdeji hlubsich vrstev
NejCastejsi

Autory jsou Glaser a Dalicho z NDR. Lecebné optimum

tkvi v citlivem a davkovaném propracovani zmen ve vsech
vrstvach povrchovych telnich tkani.

Volba masazni sestavy je dana lokalizaci organoveho
onemocneni a jemu odpovidajicim povrchovym
segmentovym projekcim
SENEYWY

Dorzalni (zadova)

Thorakalni (hrudni)

Pro siji a hlavu

Pelvicka




lagnozu, a po zjisteni
cienta poucime, aby
t, ktera by wvznikla
ni masdaz nemulze
pracovat vsechny
neni lhostejne,
entech i tkanich.
zachovat tento

POSTUP PRI
MASAZ|

me ihned, jakmile
je vsak nutno ridit
redevsim silu uzitého




SMER MASAZE

1. pri masazi podel patere zaciname u lumbalni,
popripade sakralnich segmentd a smeruje se
kranialne

2. v periférii segmentd na trupu zacina masaz
na jeho predni plose a jednotlive hmaty smeruji
k pateri

3. na koncetinach se masiruje smerem k srdci,
je vsak ucinnegjsi masirovat nedrive jejich

proximalni casti a pak teprve distalngjsi (nejprve
stehno a pak bérec, pazi a pote predlokti)




SEGMENTOVA
REFLEXNI

MASAZ

Postup:

1. Nejdrive podel patere (korenova oblast
segmentu)

2. Postup od povrchu do hloubky

3. Maximalni oblasti, okrsky a body se
propracovavaji hned, jak se k nim dostaneme v
ramci segmentu

\4

Smery:
1. Kaudokranialni u patere
2. Periferie na trupu z ventralni strany smerem k pater|

3. KK — k srdci, ale proximodistalne




HMATY
SEGMENTOVE

TECHNIKY

o pusobicina kdzi a podkoznivazivo:

o

o mezitrnovy, pilovy, prerusovany tah vidlickou,
o vsechna treni

o Yo 4

o prisuvna spirala

o Mezitrnovy hmat

o Pilovy hmat

o Prerusovany tah vidlickou

o masaz okraju lopatky a zadni plochy svalu
trapézoveho

o masaz infraspinatu a supraspinatu
o podlopatkovy hmat, vytirdni a hneteni

(-] Yo 4 °
o plsobicina periost:

o masaz linea nuchae terminalis,
o masaz cela a klenby lebnf
o hluboka hneteni na kostnich ploskach.




MASAZNI
SESTAVY &

3ﬁfSLU§N\?°
ED HMATU

SESTAVA ZADOVA (pacient lezina bfise):
o prisuvna spirdla

o mezitrnovy hmat

o pilovy hmat

o posuvne chveni

o prerusovany tah vidlickou

o masaz okraju lopatky a zadni plochy svalu
trapezoveho

o masaz subskapularni
o masaz infraspinatu a supraspinatu

o plosna vibrace zad.




MASAZNI
SESTAVY &
PRISLUSNY

SLED HMATU




SCHEMA ZADOVE SESTAVY 1

o Provadi se na lezicim pacientovi, masirujici stoji vetsinou po jeho levé
strané (je-li pravak).

o 1. Prisuvna spirdla: masaz lateralnich okrajl vzprimovacd trupu od Lp
kranidlng, je nutné se vyvarovat povrchového treni, pri spiralovém pohybu
je nutné pritlacit kozni i svalovou tkan k pateri

o a) brisky 2.-5. prstu

o b) palcem

o ¢) zdUraznena prisuvna spirdla

o d) dvoupalcovy hmat: abdukované palce prilozit na lateralni okra
vzprimovacl trupu v oblasti Lp, provést krouzivy pohyb smerem k pateri.
Postupujeme kranialnim smerem tak, ze kaudalni palec prilozime ke
kranidlnimu, ktery posuneme vys, takto zajistime udrzeni kozni rasy.




SCHEMA ZADOVE SESTAVY 2

o 2. Mezitrnovy hmat: druhy a treti prst obou rukou jsou pfilozeny na pateri tak,
Ze uprostred je trnovy vybezek obratle. Obé ruce pak vykonavaji maly krouzivy
pohyb, ktery je stejnosmerny, ale jedna ruka zacne vykondvat pohyb driv —
fazovy posun. Prsty se pfitom zvolna zanoruji do hloubky a vzniklé kozni fasy
vytvoriobraz krize. Postupuje se kranidlné od Lp po Th.

o 3. Pilovy hmat: abdukuji se palce obou rukou a prilozise kolmo na pater, ruce
se priblizik sobe, vytvorirasu a nasleduje protichtidny pohyb obou rukou, ktery
pripominarezani pilou. Opét se vyvarujeme povrchovehotreni, musime
pohybovat kiizi. Postupujeme kranidlneé od Lp po horni okraje lopatek.

o 4. Posuvné chvéni: nemasirujici ruka fixuje opacnou lopatu kosti kycelni (pro
zvysenifixace prilozit predloktina hyzde), masiruji ruka lehce prilozenana
opacné lopatce, prsty smerujici k rameni, sjede kfrizem nad stejnostranné
erektory Lp, nasledne se ruka stoci prsty kolmo k pateri, tlakem se vytvorikozni
rasa, ktera je pomalym postupnym chvenim rovnobeznych s pateri posunovana
kranidlnim smerem, hmat je nutné provést najednou




SCHEMA ZADOVE SESTAVY 3

o 5. Prerusovany tah vidlickou: druhy a treti prst je polozen na pateri tak, ze mezi prsty
je trnovy vybézek. Kranidlnim smérem je vykonavany tah, ktery je prerusovan
v mistech mezi pricnymi vybezky sousedicich obratll, ale bez soucasného preruseni
tlaku prstl (je mozné udélat miniaturni’ krouzky), tzn., ze nesmi zaniknout vznikla
kozni fasa. Masirujici stoji celem k noham pacienta a prsty jsou tazeny od os sacrum
po Th1. Pozor na zpetné sklouzavani prstd kaudalnim smerem.

o 6. Masadz okrajd lopatky a zadni plochy trapézového svalu: lopatku uchopime palcem
a ukazovakem tak, ze jeji dolni Uhel spociva v prvém meziprstnim prostoru a ukazovak
je na axilarnim okraji lopatky (leva ruka uchopi levou lopatku, prava pravou). Pro
snadnéjsi Uchop je vhodné tlaCit pacientovo rameno stejné strany vzad, popfipade
pacient provede vnitini rotaci a hrbet ruky polozi na bederni krajinu. Hmat zac¢ind na
laterdinim okraji lopatky, postupuje pres dolni dhel na vertebralni okraj a poté po
hornim okraji smérem k axile, priblizneé do 2/3 vzdalenosti od patere k zadni axilarni
care. Plynule na ngj navazuje druhd cast — masaz zadni plochy trapézového svaly,
provadi se palcem a odpor trapézové svaloviny zesilujeme prilozenim a posouvanim
prstl druhé ruky na predni plose svall. Cely hmat konci v mistech prechodudo
oblasti Sijové svaloviny.




SCHEMA ZADOVE SESTAVY 4

o 7. Masdz subskapularni: stejné postaveni HK pacienta, druhy az paty prst
protilehlé ruky vsunout pod lopatku (dle moznostido rdzné hloubky),
stejnostranna ruka pod ramenem masirovane strany. Pri postaveni ruky
dlanik trupu Ize masirovat cast mezizeberni svaloviny, pri opacném postaveni
ruky masirujeme svaly pod lopatkou.

o 8. Masdz infraspinatu a supraspinatu: — prisuvna spirdla od axily k dolnimu thlu
lopatky, od axily k vertebralnimu okraji lopatky, od axily horizontalne pod
hrebenem lopatky, od axily nad hrebenem lopatky smerem

kjejimuvertebrdlnimu okraji. Prisuvna spirdla smeruje vzdy ke spine lopatky.

o 9. Plosna vibrace zad: plosny hmat ve tvaru stromecku provadeény plochou
dlane — tah s vibraci, masér stoji u hlavy pacienta. Zacina po strane trupu tesne
nad hrebenem lopaty kosti kyCelni a poloobloukovité smeéruje vzhiruk pateri,
druhy tah zacina na poslednich zebrech a smeruje sikmo vzhiru k pateri, treti
tah jde od strednich Zzeber sikmo vzhiru, poslednitah je provaden pfimo
po pateri od kosti kfizové kranidlné a konci u hornich




SCHEMA SESTAVY HRUDN] 1

[e]

Provadi se na sedicim pacientovi a terapeut sedi za pacientem.

[e]

1. Prisuvnd spirala: provadi se palcem jednostranne nebo oboustranneé

o 2. Masadz sterna a klicku: uchopeni kozni rasy a provedeni jako pri
mezitrnovém hmatu,

[e]

1. tah po sternu od mecikovitého vybézku kranialne,

o

2. tah masaz lateralnich okrajd sterna od mecikoviteho vybezku
kranialne,

[e]

3. tah po dosazeni klicku prejdeme v prisuvnou spirdlu a masirujeme
dolni okraj klicku od sterna k akromionu (krouzky ke klicku)




SCHEMA SESTAVY HRUDNI 2

(¢]

3. Masdz mezizebti: prsty vloZzime mezi zebra a prohnéteme mezizeberni
prostory smerem nazad k pateri, postupujeme od dolnich zeber po horni,
pricemz u zen vynechdvame oblasti nader, pri masazi dolnich a strednich
zeber ma pacient mirne abdukované paze, pri masazi hornich zeber

addukované

4. Masaz okrajd lopatky a zadn{ plochy trapezoveho svalu

5 Masd | 4
6. Masaz infraspinatu a supraspinatu

7. Trapézovy hmat: palce nasadit v oblasti CTh prechodu, prsty smeruji

k predni plose hrudniku, palci a tenary stridave prohneteme m. trapezius
od patere smerem k horni ¢asti trapézu (tvar pismena ,V*). Hmat se meni
podle povahy reflexnich projevi od povrchngjsiho treni nebo chveni po
hlubsi hnéteni, pricemz kdze je posunovana proti spodiné.




SCHEMA SESTAVY HRUDNI 3

o 8. Uvolnovani hrudniku: pacient ma mirné abdukované paze, dlané a prsty
jsou polozené na dolni nebo horni aperture, pacient pomalu vydechuje a
terapeut napomaha ke konci vydechu stlacenim (i vibraci) hrudniku,
jakmile se pacient nadechuje, klade nadechu odpor — opakovat 2-3x, pri
poslednim nddechu rychle hrudnik uvolni, coz mize byt doprovazeno
zajiknutim pacienta; V pribehu nebo kratce po ukonceni celého vykonu
mUze mit nemocny nekdy pocit slabosti, nevile az mdloby.

Obtize ustoupi po chvilce klidného dychani. Je to velmi uc¢inny hmat pro
ovlivnéni pleuralnich sristd, kdy se zdlraznuje jeho faze inspiracni.
Naopak posilenim exspiracni faze hmatu Ize prospet

astmatickému pacientovi. Tento hmat se neprovadi u pacientll po operaci
hrudniku.

o 9. Plodna vibrace zad: provadi se na sedicim pacientovi, terapeut stoji u
boku pacienta
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Sestava pro Siji a
hlavu 1

o Provadi se pouze na sedicim pacientovi.

o 1. Prisuvna spirdla: provadi se palcem jednostranne
nebo oboustranné

o 2. Masaz okraji lopatky a zadn{ plochy

7 Vv 7
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Sestava pro Siji a hlavu 2

o

6. Masaz sjjového svalstva: prisuvna spirala provadena brisky prstd
1. tah od lateralniho okraje klicku po predni strane trapézu az po
processus mastoideus,

o

o 2. tah od laterdlniho okraje klicku po zadni plose trapézu az po linea
nuchae terminalis,

o 3. tah od lateralniho okraje klicku horizontalne k trnu C7 (jemu se
vyhybdme) a odtud kranidlne po extenzorech Cp po linea nuchae
terminalis

o 7. Masaz linea nuchae terminalis: prisuvna spirdla brisky prstd od
processus mastoideus horizontalne po vnejsi hrbol tylni, ruka je prilozena

tak, ze dlan je nad lineou, palec u ucha, druha ruka fixuje hlavu pacienta
shora nebo z protilehlé strany




Sestava pro Siji a hlavu 3

o 8. Masdz Cela s vyterem pres oci: fyzioterapeut stoji za pacientem, hlavu ma oprenou o svijj
hrudnik

o Masaz ve svislem smeru. tah brisky prstd (ukazovak az malik jedné a nasledné druhé ruky) od
korene nosu svisle vzhlru k okraji viast, kde volné vypustit. Celkoveé je tlak dosti znacny, je
kolmy na celo a pred ukazovakem plynule ustupuje bohatd kozni rasa. Po spravném
provedenivznikad na cele melka svisld brazda.

o Masaz v horizontalnim smeéru. plosny vytér Cela zacingjici k sobé prilozenymi dlanémi, které se
pfi plynulém posunu do stran postupne tisknou na Celo ve stredni ¢are, dlané tdhneme
smerem k boltctm, pricemz malikové hrany jsou v rovine nadocnicového oblouku. Hmat koncf
nad boltci postupnym oddalovanim jednotlivych ¢asti dlane (Spicky prstl jako posledni),
opakovat 2-3x

o Masdz nadocnicového oblouku od korene nosu lateraine, obdobné i vyse na cele as/
v poloviné vzdalenosti k viasové cdsti lebky, nejprve na jedné a pak na druhé strané: nasazeni
jako u mezitrnového hmatu

o

Plosny vyter cela

[e]

Plosny vyter pres bulby ke spanku. pozor na tlak, 2. a 3. prst jde po Cele, 4. a 5. prst pres oci

o 9. Masaz klenby lebni: provadi se od okraje vlasové ¢asti smeérem k linea nuchae terminalis, nejprve
laterdlne a pak bliz stredoveé care, v pasech pripomingjici cyklistickou helmu, masér stoji z boku
(mUze byt i za pacientem), nasazeni jako u mezitrnového hmatu, ale vsemi prsty

o 10. Wtér od nadocnice po ramena: plosny vytér od ¢ela a nadocnicového oblouku pres spéanek,

boltec k tylu, dale pres siji a odtud plynule az k ramennim kloubtm




SESTAVA PANEVNI 1

Provadi se z Casti na lezicim a z ¢asti na sedicim pacientovi.

Vleze:

1. Masaz kosti kiizové: pfisuvnd spirdla bfisky prstl od dolni asti hfebene kosti kiizové
1. tah svisle vzhru po kranidini okraj kosti kfizové,
2. tah Sikmo vzhiiru mezi stfedni ¢arou a Sl skloubenim,

3. tah po Sl skloubeni (laterdini okraje kiizové kosti) k okraji lopaty kosti kycelni'a
odtud po hornim okraji kosti kiizové k p atefi

2. Prisuvna spirdla: palcem a bfisky prstd
3. Mezitrnovy hmat

4. Pilovy hmat

5. Posuvné chveni

6. Protreseni panve: ruce jsou pfilozeny dlanémi k trupu tésné nad hrebenem lopaty
kycelni, prsty sméeruji k pupku, nato ruce provedou pronaci a radidini okraje ukazovak(
se pozvolna vtlaci do hloubky (prsty jsou abdukovany a sméfuji nazad, dlané sméruji
dold). Pfi soucasném chveni se obéma rukama tlacime do nitra bricha a tahneme
smérem k péteri, kde hmat kond'.




SESTAVA PANEVN] 2

o Vsedé&

o 7. Masdz glutel: prisuvnd spirdla bfisky prstli nebo prosty tah, treni, i vibrace

o 1. tah: zacind pod kycelnim kloubem a smeruje medialné Sikmo vzhiru ke kosti
krizové

o 2.tah:zacnd nad kycelnim kloubem a sméfuje rovnéz ke kosti krizové

o 3.tah:zacind nad kycelnim kloubem, sméruje ke spina iliaca anterior superior, po
jejim dosazeni se hmat staci pod hreben kosti kycelni, ktery sleduje a mifi az ke kosti
kiizové

o 8. Masdz hrebene lopaty kosti kycelnf: zatind laterdiné u spinailiaca anterior superior
a pokracuje smérem k pateri. Masirujici prsty jsou natazené a prilozené na lopate
kosti kycelni shora. Provddime postupné spirdlové prohnéteni, které Ize v pfipade
vyrazné bolesti zmeénit ve vibraci.

o 9. Masaz iliaku: provadise v misté jeho odstupu na vnitini plose lopaty kosti kycelni.
Pres horni okraj lopaty kosti kyCelni, po bliz spina iliaca, se snazime pozvolna
stoupajicim tlakem zanofit druhy az paty prst ruky téze strany, kterou masirujeme.
Pripojenim postupné se zvétsujici flexe prstl Ize dosdhnout Uponu m. iliacus, jehoz
cast prohnéteme. Je nutné uzit zvlasté pozvolného zanorovani, abychom nevyvolali
spasmus bfisniho svalstva, kterym je nutno proniknout.

o 10. Masaz kosti stydkeé a slabin: pfisuvna spirdla obéma rukama soucasné po hornim
okraji symfyzy (prsty jsou polozené shora) laterdlne, pak podél tfiselnych vaz(

vzhuru k spingiliaca.
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Periostalni

reflexni mas

& N7

dZ

Nejméné prijemna

= bodovwy, rytmicky provadény tlak vykonavany na
periost vhodnych kostnich ploch (briskem prstu Ci PIP
kloubem)

ucinek mistni (trofika), vzdaleny (proliferativni projevy a
trofikav mistech spolecnéin., bolest)

3-5 min. psobime na 1 misto, 20-30 minut celkem

Podnétje pacientem vniman intenzivne az bolestivé.
Bolest vymizi obvykle po ukonceni masaze ¢i do 24
hodin po jejim skoncen.

Béhem plsobeni masaze na periost vznikajiv okolf
zmeny povrchové i hluboké citlivosti.

V misté provedeni masdze: lokdlni hyperémie,
vtlacenina, lokdIni otok

Mista Kl:

o Trny obratld, patella, lebka, clavicula, kosti kryté
silnou vrstvou tuku, mista vystupu a pribehu
perifernich nervi a cév.
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