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Postup pri
tvorbe
druhu FT 1

Vétsinu strukturalnich pchch NELZE
pomoci FT primo ovlivnit.

Co ovlivnit Ize: vyhradné FUNKCNI
NADSTAVBU strukturalnich pchch

Nutno uvazovat: mohu zasahnout
kauzalné c¢i pouze symptomaticky?




Postup pri tvorbé druhu FT 2

Nutno zvazit:
KI
Pozadovany = cileny ucinek
Stadium poruchy: step, intenzita
Lokalizace ucinku
Hloubka cilové tkané
Druh procedury & jeji parametry

Timing (Casové zarazeni v ramci terapie)




KI procedura Vyjimka volby FT u daného KI stavu |

Horecnaté stavy Negativni termoterapie

Celkova kachexie TENS u terminalnich stadii
metastazovanych tumoru, hydroterapie
(omyvani)

Implantovany kardiostimulator Fototerapie, nekontrastni hydroterapie

Hemoragické diatézy Negativni termoterapie

Kovové predméty POD mistem aplikace ¢i v Hydroterapie, fototerapie, diamagnetické kovy

proudové draze pFi magnetoterapii

Trofické zmény ktiZze v misté aplikace Laser, polarizované svétlo, vakuové-pretlakova
t., UZ (u vzdaleného UZ pole)

Jizvy, Cerstva poskozeni kozniho krytu Fototerapie, iontoforéza (ovlivihovani keloidnich
jizev)

Gravidita Elektroterapie (TENS, DD) MIMO oblast bricha a

malé panve, fyzikalni autoterapie (obklady)

Oblast laryngu a sStitné zlazy Pulzni nizkofrekvencéni magnetoterapie, lokalni
procedury hydroterapie (obklady, oviny)

Primarni loziska TBC a primarni tumory bez TENS (termalni stadium), Setrné formy
mets POD mistem aplikace a v proudové draze hydroterapie (omyvani)

Oblast velkych sympatickych plexu (sinus VSechny povrchové pusobici FT (¢astecna
caroticus, plx. solaris) hydroterapie, fototerapie), specialni proudy a
zpusoby aplikace pro gangliotropni aplikaci

Manifestni kardidlni ¢i respiracniinsuficience

Pchch citlivosti v misté aplikace U akrohypestezie: podélna galvanizace + i
¢tyfrkomorové galvanické lazné



Absolutni a relativni

Kontraindikace

Specialni KI bychom neméli NIKDY
prekracovat!

volba




Ucinek FT

1.) Kauzalni

Myorelaxacni
Antiedematozni

Trofotropni

2.) Symptomaticky
Analgeticky

odkladny




VOLBA FYZIKALNI
TERAPIE DLE
STADIA

- Stadium aktivni

hyperémie

- Pasivni hyperémie
- Konsolidace

- Fibroblastické

prestavby




Aktivni
hyperémie
volba FT

= zarudnuti, zivé ¢ervena barva postizené oblasti, otok, bolest, pch f-
ce, vysSi lokalni teplota

Ne déle jak 3 dny

KI pozitivni termoterapie

I trofotropni FT

Priklady: kryoterapie, klidova galvanizace pric¢na, distancni
elektroterapie, laser, pulzni UZ




Pasivni hyperémie volba FT

= zmena barvy na lividni a normalizace lokalni teploty

Casové okno: 12 hodin po Uraze az 10 dn(

KI negativni termoterapie
I antiedematozni FT

Priklady: UZ, kontaktni elektroterapie, distancni elektroterapie, kontrastni termoterapie




- Pretrvava otok a bolest, pripadné narusena
f-ce.

Stadium . Po konsolidaci Giprava stavu AD INTEGRUM

« "tuhne”

konsolidace
volba FT

« KI: dle symptomu, ktery perzistuje jako
dominantni

« I: vSechny druhy FT (vzit v ivahu
pozadovany ucinek a hloubku)




Stadium
fibroblastickeé

prestavby

Dochazi u selhani terapie, prip.kde je
velka nestabilita segmentu

= prekryvani jednotlivych stadii
KI: trofotropni (kupr. Laser!)
I: myorelaxacni primy

Priklady: hluboké teplo, hyaluronidazova
iontoforéza, pulzni nf magnetoterapie,
distancni elektroterapie.




I.) Poranéni meékkych tkani

- Stadium perakutni (do 36 hod. po uraze):

- Kryoterapie, klidova galvanizace, subaqualni
ultrazvuk

- Stadium subakutni (do 3 dnu po Graze):
DD, IVP

Stadium

Stadium subchronické (do 2 tydnu od drazu):
p Oruc h y - Kontinualni UZ, DVP, pulzni magnetoterapie

I1.) Poranéni tvrdych tkani

- Zejména k urychleni hojeni zlomenin

- Vyhoda: moznost aplikovat i pres sadrovy
obvaz a pritomnost kovového materialu

« Pulzni magnetoterapie

- Distancni elektroterapie



Priklad volby FT dle stadia v péci o jizvu

AKUTNI STADIUM

« Laser: vzdalenost sondy 0,5 cm; f = 1000 Hz, rastrovaci metoda, 1
J/cm2, denné

- Biolampa: rastrovaci metoda, 3-5 min.ze vzdalenosti 5 cm, denné
SUBAKUTNI STADIUM

« Laser: dotykové, rastrovaci metodou, 1-2 J/cm2 na kazdé pole, f =
5000 Hz, denné

« Pulzni UZ: semistaticky, f = 3 MHz, intenzita 0,8-1,2 W/cm2, PIP
1:8
CHRONICKA JIZVA

+ Laser: kontaktné, rastrovaci metodou, f = 5000 Hz, intenzita 2-3,5
J/cm2, ob den

« Pulzni UZ: f = 3 MHz, PIP 1:2, intenzita 2-3 W/cm2, semistaticky,
ob den

- Iontoforéza: intenzita PS, maximum intenzity dle velikosti
diferentni katodové podlozky, indiferentni anoda ulozena
kontralateralné by méla mit plochu cca 2x vétsi, 30-60 min., 3x T




ORIENTACNI

HLOUBKA PUSOBENI RUZNYCH
METOD FT




HLOUBKA PUSOBENT

Do 0,5 cm: infracervené zareni B

Do 1 cm: galvanizace - analektrotonus

1-5 cm: laser (dle vykonu a vinové délky)

Do 3 cm: infracervené zareni A

3-4 cm: nizkofrekvencni terapie

Do 5 cm: diatermie - kapacitni metoda (od cela aplikatoru), UZ 3 MHz
Do 6 cm: stfedné frekvencni proudy - bipolarni aplikace

Do 10 cm: diatermie - induktivni & mikrovinna metoda

Do 15 cm: distancni elektroterapie, UZ 1 MHz

Do 20 cm: magnetoterapie - plosny aplikator

V celé proudové draze: stfredné frekvencni proudy - tetrapolarni aplikace

V celém prufezu: magnetoterapie - solenoid



Ucéinek

poznamky

do praxe 1

Nedivime se na diagné6zu, ale na PRIZNAK, ktery
chceme ovlivnit!

Neprimy myorelaxacni ucinek prostrednictvim FM:
cave - jina intenzita! U myorelaxace: PM, pro
elektrogymnastiku: NPM.

Primy trofotropni ucinek vakuum-kompresivni
terapie: nutno nastavit PRETLAK/PODTLAK, u
ICHDK hodnoty podtlaku jsou vySSi, u venostazy a
lymfedému hodnoty pretlaku jsou vyssi!




Poznamky

do praxe 2

Pri elektroterapii musi byt pacient poucen o
moznosti trazu pri preruseni obvodu, zejm.to
plati u ¢tyrkomorové lazné!

Pro bezkontaktni elektroterapii plati obecné i
specialni KI i pro DOPROVAZEJICI osobu.

PFi vyuziti teorie kédu je frekvencéni modulace
striktné zakazana - blokuje ucinek. Spektrum je
tedy 0, stejné jako u kombinované terapie &
automaticky rotujiciho dipélového pole.
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