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Do thalamu je informace vedena 2 system :

« Anterolateralnim:
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e Tr. ' ' L‘ tr. paleo

* Lemniskalnim:

- Tr. spinobulbaris — tr. bulbctha

« \/ jadrech thalamu dochazi ac riminacni a vedome hodnotici
slozky B.
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Lokalni analgeticky ucCinek

y 4

primy aplikace ft

Nutné uvazit hloubku . .
NejCastéjsi: cilové tkane a dle toho POVRCHOVE: HLUBOKE:
volit procedury

* ucinek primy * DD proudy LP, DF « Sf (b) proudy s f
analgeticky  Klasické nf kolem 100 Hz
 Zpravidla pusobeni proudy: Leduc,... « Sf (t) proudy s f
na zakladé VTB: e H-viny (vys$si kolem 100 Hz

* f kolem 50-100 Hz frekvence)  Diatermie
» PUsobeni na zakladé * Lokalni prostfedky  Pulzni nf
endorfinove teorie: termoterapie magnetoterapie
« vft., MGT, kryot., (pozitivni i negativni)
laser * Distancni
« Teorie kodu: elektroterapie

« Trabert * IR-A zareni



Cel kOVy CELKOVE PROCEDURY

TERMOTERAPIE:

a N a I etl C + Chladné plyny: velmi studeny suchy vzduch o t= -
160°C, I: chronicka revmaticka onemocnéni
ry 7 wan « "Instantni" kompresy: hotove, prumyslové vyrabéné
k U C| N e k sacky obsahuijici rizné latky, Ize opakované pouzit (do
puv. stavu vratime zmrazenim &i vliozenim do horké
v’ , vody)
rl m » Kryoterapie: led, kompresy, kryoperl6zové sacky,
p y tekavé latky (etylchlorid, metylchlorid), chladné plyny
. « Kyslikova koupel: mirna taktilni stimulace, zklidAujici
a I I ka Ce uc. |: predrazdeni, pchch spanku, mirne zvyseny TK
p * Podvodni masaz, perlickova koupel

ft AUDIOVIZUALNI STIMULACE: viz dale




Celkovy analgeticky ucCinek

AUDIOVIZUALNI STIMULACE:

* Metoda k ovliviovani limbického systému a mozkové kury prostfednictvim optickych a akustickych
signald s fixni ¢i proménlivou frekvenci

« Pacient v pohodIiném kresle, ma nasazeny specialni bryle a stereofonni sluchatka

* Indikace:
 FPPS, zejména pchch relaxace (generalizované i lokalni)

« Organické pchch spojené s chronickou B: pourazové stavy, degenerativni postizeni kloubd,
generalizovana osteoporoza

« Civilizaéni choroby: psychosomatické, zvl. s vyraznym podilem stresu: viedova ch,,
HTN, neurocirkulacni dystonie...

« Psychiatricka onemocnéni: neurastenie, neurdzy, funkcionalni parézy, pchch spanku...

« Specialni Kl:
» Epilepsie
» Predchozi abuzus drog (legalnich i nelegalnich)
* VEék nad 75 let (zejména v kombinaci s HTN)

e \V/Alk An 7 lat (nazralanct CN - namAa \w~7nam )




o, i Zpravidla lokalne snizujeme az
Nepn me zcela potlacujeme procesy, ktere

_ vyvolavaji B
analgetic
ke VyuZiti aéinku:
pUSObe nl * Myorelaxacniho
* Hyperemizacniho
ft  Antiedematozniho

* Protizanétlivého



UZ + nizkofrekvencni proudy: kumulativni
myorelaxacni uc.:

Myo relax |- f=1wo20H
aén I’ UZ + stredofrekvencni proudy:

« f=150-180 Hz

ucinek

Vysokofrekvencni proud

Pozitivni i negativni termoterapie:

» nejCastéji parafin (pouze u HAZ!)



Hyperemizacni ucinek

« Galvanoterapie:
» Pficna: u perakutnich posttraumatickych stavu (vyuzivan anelektrotonus)
* Neuralni: radikularni B (K distalné)

Vysokofrekvencni terapie:
« |: starSi pourazové stavy, zanéty a degenerativni onemocnéni kloubu, FPPS

Distancni elektroterapie:
« E-16, E-48: bezprostfedni vazodilatacni efekt

Magnetoterapie:
 |: pchch trofiky, pro obnovu a rust vSech tkani (kize, svaly, vazy, kosti, vnitfni orgg. v€. CNS a PNS)

UZ, IR-zareni

Negativni termoterapie: vyjimecne

Laser:
* VhodnéjSi pro akutni a subakutni stavy
* |: bolestivé f-Cni i strukturalni stavy hybného systému



« Otok muze v urCitych situacich vyvolavat B
(zejm. synovialni)

« Uzce vazan k hyperémii, tedy procedury v
podstate totozne

Antiedem . |
* Negativni termoterapie:

atézn |, « Chladné kryosadky, postfik chladivymi spreji

* Prevence vzniku otoku
F 1
ucinek

e UZ:

* |: subakutni a subchronicke otoky

* Distancni elektroterapie:
« zejm. Bassetovy proudy |-72: zlepsSeni utilizace
kysliku a Zivin, urychleni hojeni kosti, vazu,
slach




Protizanetlivy ucCinek

* lontoforéza:

* |: zejména zanetliva onemocnéni
* Vysokofrekvencni terapie:

« Vyuziti pulzni terapie (teplo je KiI, tedy pro minimalizaci termickych uc.)

« |: starSi pourazové stavy, zanéty, degenerativni onemocnéni kloubu, FPPS
* Termoterapie:

« U akutnich: negativni
 Mimo akutni ataku zanétliveho postizeni: pozitivni termot.

 Laser:

« Chemotakticka aktivace bunék podilejicich se na protizanétlivé r-ci (granulocyty,
monocyty, fibroblasty...)

« Hustota energie zavisi na hloubce leCené tkane (hlubsi = vyssi)
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