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* Nerespektovani volby
procedury FT dle
pozadovanych ucinku

Chyby » Odklon od trofotropnich
. , procedur k technikam Ciste
strategicke neuromodulaénim

 "Slepa duvéra" producentum
pristrojové techniky
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- Uginek:
* Analgeticky

Nerespektovém’ * Myostimulacni
* Trofotropni
VOIby procedury FT * Antiedematozni
dle * Myorelaxacni
pozadovanych ucink . Odkladny
© * Placebo

» UZ NEMA analgeticky
ucinek!




galan, D, Trabrt, Leduc...)

o

Senzitivni draha:

» Trineuronova = pred korou 3 synapse, do

Odklon , kterych mizeme vstoupit NEBO mizeme
od trofotropnich p prerusit vedeni nervu (galvan,

roced_ur’k farmakoterapie)

technikam « TENS: &isté& neuromodulaéni efekt = brani
Ciste neuromodul prenosu nocicepce na misni urovni

acnim

* Neuromodulacni techniky méni POUZE
aferentni a eferentni tok informaci.

* U funkcnich pchch muze stadit, u
strukturalnich NE.




"Slepa duvéra”
producentum pristrojové
techniky

 IVP:

* V manualech: 100 % hloubka
modulace rozSifena do celé
plochy mezi 4 elektrodami —
pouze marketingovy tah :)

« Fakt: na akutni stavy se
nehodi, ptz je rozkolisana
intenzita v 1 okruhu od 50 do
100 %, ve 2. okruhu na
konstantnich 70 %.




mm LClektrody:

* Nevhodné zvolené
« Stav elektrod

s Aplikatory

Nevhodna intenzita

mmm Urceni katody

Chyby

. ’ Nevhodna polarita elektrod
takticke

mm Mylné predpoklady




® | EKTRODY

 Nevhodné zvolené:
 Elektrodu v navleku prikladame na kuzi 2 vrstvami navleku (ne jednou)
« Hrotova a kulickova EL musi mit navlek - vice vrstev pro vetsi mnozstvi
vody, kupf. froté material (vyjimka: pouziti TENS proudu)
» Vakuoveé EL jsou KI pro trofotropni procedury (béhem nekolika malo
minut odsaji vesSkerou vdavanpoprdt edcienta)!
* Velikost UZ hlavice
* Nevyhovuijici stav:
* Pryzove EL maji zivotnost asi 2 roky
 Norma R (odpor) = 150 Q, ale po 4 letech: R vétsi nez 100 kQ!
« Tedy u Traberte jiz popaleni
* Rozdil odporu kuze: sucha R = 2MQ/cm2 vs. zvlhéena R = 10-50

kQ)/cm2 /////




APLIKATORY:

 Jakakoliv vf terapie ma byt aplikovana
pfimo na kuzi, ne pres odéev!

APLI KATORY + . ﬁg\?utaakvt;/\llci)ig?riepﬁﬁ)!adné podezrelou
MYLNE N
P I"?E D PO KLADY MYLNE PREDPOKLADY:

* Endoprotézy nejsou
NEFEROMAGNETICKE, ale sila
magnetickeho pole pri pulzni
magnetoterapii nemuze pevné
zaklinéné endoprotéze ublizit.




NEVHODNA
INTENZITA

« Casto ma dominantni vliv na efekt
podnetu jeho INTENZITA
(adekvatnost?)

 Jen ¢ast ucCinku je vazana na
frekvencni charakteristiky proudu

- Casto je tedy dllezitgjsi, JAK
pracujeme s intenzitou, nez zda
jsme se "sekli" 0 10, 20 Hz ve
frekvencil!
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UrcCeni katody
& nevhodna
polarita
elektrod

mm Urceni katody:

» Ponorit koncovky EL do vody, pustit galvan.
« Kde se objevi bublinky ve vode (H+) = KATODA

=== Nevhodna polarita elektrod:

« Katoda na bolestivé misto:
* Pulzni proudy, DD bez ochrannych roztoku
« Anoda na bolestivé misto:
* DD s ochrannymi roztoky
« Galvanoterapie
« Motoricky bod Ci diferentni EL.:
« Kpro EG
« Kpro KT UZ + TENS (u sf je polarita
bezpredmétnal)
« Apro ES (reakce zvrhlosti!), kdyz zvolim K:
drazdim a aktivuji hlavne zdrave svaly v okoli!

» Trabert: Cista empirie!




PREDPI
S LEGE
ARTIS




Kaod pojisfovny pefadujo
Sl dm A

Odbornost

POUKAZ NA VYSETRENI / OSETRENI FT

C. pojisténce

Vanabilni Sy

Odeslan ad:

Stav vyzadujici FT: .

Cil, kterého ma byt dosazeno:

Upozornéni pro poskytovatele
Pozadovano:

r:;.n.'|fq.'|.'.'| procgdury .ﬂ‘l. | z pocet procadur)




e PREDPIS LEGE ARTIS

* Tiskopisy jsou jednolistové obsahujici dil A a B.

* Dil A: vyplnuje pozaduijici

- ICP, odbornost lékare, &islo pojisténce, pacient (jméno, pfijmeni, RC), zakladni
diagnoéza (slovem a kddem), ostatni dg (Jen kdédem), variabilni symbol, kod nahrady

 Datum (DDMMRR) vypsani pozadavku
» Odeslan ad: nazev, odbornost pracovisté
« Stav vyzaduijici FT: uvedeni konkrétniho stavu (specifikace pch f-ce)

 Cil, kterého ma byt dosazeno: KRP a jeho cile, kupr. zvySeni stability stoje, uprava
stereotypu pohybu, zvyseni svalove sily...

vzniku komplikaci (nutno vysetfit TK, pulz...), uvést umisténi kovu v téle,

« Upozornéni pro poskytovatele: uvést vSechny relativni Kl Ci dalSi stavy zvySuijici riziko /////
kardiostimulatoru, epilepsie...



e PREDPIS LEGE ARTIS

* Dil A: vyplnuje pozaduijici

 Pozadovano: specifikace pozadovane péce. Neni-li uvedeno jinak, predpoklada
se, Ze se jedna o jednorazovy pozadavek.

» Blizsi specifikace procedury: kddy, nazev, tch, metoda, oblast téla i typ sestavy, misto
aplikace, jeji trvani v minutach a celkovy pocCet procedur
 BlizSi specifikace parametru: typ proudud + frekvence, intenzita, Sitka impulzi a pauzy,

step
* Forma aplikace: dynamicka/staticka, velikost a typ hlavice Ci EL (+ jejich typ), mnozstvi a
teplota vody, polovani EL €i subaqualni aplikace, vzdalenost zdroje...

* Pozn.: uvedou se informace nezbytné ke kvalitnimu poskytnuti péce (kupr.
epikriza zdravotniho stavu, udaje o dosavadni IéCbé, vysledky vySetreni) /////

« Razitko a podpis lékare



* Dil B: vyplnuje poskytovatel

» Cislo dokladu, pof.&., ICP,
odbornost, variabilni symbol,
datum

PREDPIS » Kod provedeného vykonu (21113)
LEGE ARTIS

« Celkovy pocet provedeni

« Razitko a podpis pracovnika
zodpovedného za vyuctovani

poskytnuté péce
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® | ITERATURA

 Podébradsky, J. — Podébradska,
R. Fyzikalni terapie. Manual a algoritmy. Praha: Grada,
2009. ISBN 978-80-247-2899-5.

« prednasky Mgr. J. Urbana FTK UP Olomouc.

- Podébradsky, J.: Rehabilitace a fyzikalni lékarstvi. Praha:
CLS JEP, 1995. 50s
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