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Postaveni fyzikalni terapie v oboru Fyzioterapie
(premedikace). Kombinovana terapie (obecné GcCinky,
terapeutické cinky, metodika aplikace,
kontra/indikace). Kombinace procedur.

Mgr. Marie Krejcova




1.) Premedikace:

strofotropni UcCinek,
sanalgeticky ucinek (za jakych podminek premedikace, na co davat

pozor???),
emyorelaxacni Gcinek (jaka forma HT??7?),

V4
PO Stave n I smyostimulacni ucinek (ES x EG),
FT V santiedematozni,

ebiostimulacni.

léCebné

2.) Hlavni léCebnd jednotka:

jednotce:

3.) UdrZeni efektu:

srovnovaha vnitiniho prostredi,

*subjektivni vnimani bolesti (na co pozor, indikace???).




Kombinace

procedur:




Na dvé rizné oblasti aplikovat v jeden den jen procedury s pfisné lokalnim Gcinkem.
Vyloucit kombinaci procedur s antagonistickym ucCinkem.

Vyuzit kumulativniho ac€inku s rozvahou.

Pred myoskeletalnim oSetfenim pouzivat jako premedikaci také pouze jednu formu FT.

Netrvat na vybrani vSech prfedepsanych procedur, pokud se ucCinek (cil terapie) jiz dostavil nebo
se objevilo zhorSeni stavu.

Oprostit se od magickych Cisel (10, 5,...).
Nenechat si diktovat terapii od pacienta (subj. pfijemné), ALE...

Neaplikovat Sablonovité FT, ale fidit se zpétnou vazbou, vyhodnocovat ucinky, ziskat praktické
zkusSenosti!

Premyslet!



Moznosti kombinaci

 Kombinovana terapie (viz dale)
* Vakuova ET (mech. + el. E)

* Virivé koupele (hydrostaticky vztlak, tlak, termoterapie, mech.
E).

* Solux (fototerapie, termoterapie)

* Jiné kombinace ne priliS podlozene.



Kombinovana terapie (kt)

*Soucasna aplikace 2 ¢i vice druhl energie (tedy i klasické DD proudy jako kombinace
galvanické a pulzni nf slozky).

*V praxi tak oznacujeme simultanni aplikaci ultrazvuku a kontaktni ET, pficemz
ultrazvukova hlavice pusobi jako diferentni elektroda.

*Kumulativni u€inek: vyuziva zmenene drazdivosti a adaptability nervovych vliaken
(adaptace nervove tkané na elektrické drazdéeni je minimalni).

*‘Rezim CV

*Kombinace UZ &:

* Nizkofrekvencénich proudd
* Stfedofrekvencnich proudd
* TENS



Ulinek &

vyuziti kt




Uz + nizkofrekvencni proudy

*  Pf¥i pouziti frekvenci 100-200 Hz nf proudd se KUMULATIVNE zvy3uje
MYORELAXACNI G&inek UZ.

* Nevyhoda: galvanicky (leptavy) G¢inek nf proudu

* Parametry procedury:

UZ 0,5-0,7 W/cm2, ERA hlavice co nejmensi, PIP 1:1-1:4
Intenzita: NPS mimo oblast RZ, kde je NPM

Doba aplikace: 1-2 min., 2-3X

Nf proudy: DF, Trabertovy proudy, Leducovy proudy
Optimalné: premedikace kauzalni terapie RZ (PIR)
Rezim CV



UZ + amplitudové

modulované sf PROUDY

* Pusobi hloubéji - tedy k ovlivnéni RZ ve svalech lezicich hluboko
* Vyhoda: |épe tolerovany nez predchozi
* Myorelaxacni kumulativni ucinek

* Parametry procedury:

* UZ zprav. kontinualni, 0,5-1,0 W/cm2, ERA hlavice co nejmensi, PIP 1:1-
1:4

Intenzita: NPS mimo oblast RZ, kde je NPM

Sf (b): f = 100 Hz — pro analgeticky ucinek, f = 150-180 Hz — pro
myorelaxacni ucCinek

Doba aplikace: 1-10 min., 1-6x




UZ + tens

* Myorelaxacni uCinek

* TENS: idealné impulzy symetricky bifazicke Ci bifazické alternujici (= zadny
galvanicky ucCinek)

* Pusobi povrchovéji stejné jako kombinace s nf proudy

 Parametry procedury:

* UZ0,5-1,0 W/cm2, ERA hlavice co nejmensi, PIP 1:1-1:4

* Intenzita: NPS mimo oblast RZ, kde je NPM

* Doba aplikace: 1-10 min., 1-6x

* TENS: kontinualni ¢i randomizovany - u chron., burst — u veétsi bolestivosti
* Optimalné: premedikace kauzalni terapie RZ (PIR)



. HAZ, povrchni TrP:
. UZ: 3 MHz, ERA 1 cm2, 0,5 W/cm2, PIP 1:4
(diagnostika), 1:2-1:1 terapie, ak. 1:4, chron. 1:2

. TENS kontinualni, 100 Hz konstantné, intenzita: u HAZ
NPS, u TrP PM

* Terapie: 1-2 min., poté kontrolni vySetfeni PM intenzity
. Hluboky TrP:
 UZ:1MHz, ERA1cm2,0,5W/cm2, PIP 1:4
(diagnostika), 1:2-1:1 terapie, ak. 1:4, chron. 1:2
« Sf(b): 100 Hz konstantné, spectrum 0, PM v misté TrP

kt S Indiferentni EL transregionalné: mozno zatizit vahou
daného segmentu (m. QL EL pod bfichem)

. Kl: pficné na hrudnik a krk

- Lze pfilozit indiferentni EL na 2. koncetinu (nutny
dostateCny velikostni rozdil EL)

* Terapie: 1-2 min., poté kontrolni vySetfeni PM intenzity

Indikace




Kontraindikace ft

* Obecné Ki
* Jiny hypertonus



Lokalizace a

terapie trps
V praxi

Indiferentni deskova elektroda je ulozena
transregionalné (= zajisteni SHODNEHO
pribéhu proudové drahy a UZ paprsku)

Nejdrive zadat parametry pro diagnostiku u UZ,
tedy PIP 1:4

Subjektivni intenzita ET MIMO oblast TrP je NPS

Pri pohybu UZ hlavice na oblast TrP dojde ke
svalovému zaSkubu reflexné zménénych
viaken

Nasledné tedy zmeénit hodnotu UZ PIP na 1:2
Semistaticky oSetrovat TrP

Pro preSetreni drazdivosti nutno odecist absolutni
hodnotu intenzity PRAVE PM pred a
bezprostfedné po terapii (vzdy PIP 1:4).



ané vystrelovan proti hlavici
Stole

Vodivy gel, ktery prenasi udery do tkane, vytlaci veskere plyny z
tkane, zene je pred sebou, az narazi na kost, kde exploduje,
Imploduje...

—_—



RAZOVA
VLNA

* Je akusticka vina vznikajici pfi
pohybu objektu v hmotném
prostredi kapaliny Ci vzduchu.

* VIna puUsobi po priniku mékkymi
tkanémi téla destruktivné na cil
(konkrement), ktery ma vysokou
Impedanci (odpor prostredi),
zatimco okolni tkdné maji
Impedanci blizici se vodé, a
proto nejsou poskozovany a RV
pronikdA k cilovému mistu s
minimalni ztratou.




U¢inky Razové viny




|+ ki + vedlej&i Géi

INDIKACE:

«  chronické zanéty v oblasti svalovych Upond, Slach, kloubnich vaz(

. nejCastéji — patni ostruhy, ramenni kloub, zanéty a bolesti Achillovy Slachy, epikondylalgie
KONTRAINDIKACE:

. poruchy krevni srazlivosti, antikoagulacni terapie

. systémova zanétliva onemocneéni

. polyneuropatie

VEDLE]SI GCINKY:

. Piechodny lokalni otok

. Piechodné podrdzdéni, hematom

. Piechodné zvyseni bolestivosti v okoli aplikace
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A e e

Dékuji za pozornost!
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