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BULEST - TLUMENI

Vledeni nociceptivnich informaci z receptort je zprostiFedkovano:

o Jlab€ myelinizovangmi vlakny Adelta (ostrd, dobie lokalizovanaB)
o Nemyelinizovanymi viakny C (tupé, spatn€ lokalizovand )

Do thalamu je informace vedena £ systémy:

e Anterolateralnim:

* I neospinathalamicus, tr. paleospinathalamicus, tr. cervicospinathalamicus

e |emniskalnim:

o I spinobulbaris - tr. bulbothalamicus - lemniscus medials.
oV jadrech thalamu dochdzi k realizaci diskriminaCni a védomé hodnotici slozky b
* Vlakna z obou skupin thalamickjich jader vedou do mozkové kiry a limbickeho systému
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CELKOVE PROCEDURY TERMAOTERAPIE:

Chladné plyny: velmi studeny suchy vzduch o t=-160°C, I: chronickd
revmaticka onemocn€ni

'Instantni” kompresy: hotové, préimyslove vyrab&né sicky obsahujici rlizné
atky, lze opakované pouiit (do pliv. stavu vrdtime zmrazenim i viozenim do
norké vody)

ryoterapie: led, kompresy, kryoperlozové saCky, t€kave latky (etylchlorid,
metylchlorid), chladné plyny

Kyslikova koupel: mimé taktilni stimulace, ZKlidthujici €. |- piedrazdéni
pchch spanku, mimé zvyseny 1K

Podvodni masaz, perli€kova koupel

AUDIOVAZUALNI STIMULACE: viz dale




CELKOVY ANALGETICKY UINEK PrIMY APLIKACE FT

e AUDIOVAZUALNI STIMULACE.

o Metoda k ovliviovani limbického systému a mozkové kTiry prostiednictvim optickych a akustickjch signl s fixni Ci proménlivou frekvend

* Pacient v pohodiném kiesle, ma nasazeny specialni bryle a stereofonni sluchatka

* Indkace:
o [PPS, zeména pchch relarace (generalizované i lokalri)
* (rganické pchch spojené s chronickou B: podrazove stavy, degenerativni postizent kloub, generalizovand osteopordza
*  (Civiliza€ni choroby: psychosomatické, zvl. s virazngm podilem stresu: viredova ch, HTN, neurocirkulaCri dystonie.

*  Psychiatricka onemocn@ni: neurastenie, neurdzy, funkcionalni parézy, pehch spanku...

o Specialni Kl
o Epilepsie
o Plredchozi abizus drog (legalrich i nelegalrich)
o Veéknad /5 let (zeména v kombinaci s HIN)
o Vékdo /et (nezralost CNS - nemd vjznam)

o Nutnost bezprostiedn€ (do T min) Fidit auto, obsluhovat nebezpeCny stroj Ci prace ve vyice



[pravidla lokln@ snizujeme a7 zcela potlaCujeme
procesy, které vyvolavai B

NEP¥IME V
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e HyperemizaCniho

e Antiedematozniho

e Protizanétliveho
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ORELAXACNI

INEK

UL + nizkofrekven€ni proudy: kumulativni myorelaxaCni G
e £=100-200 Hz

UL + stiFedotrekven€ni proudy:
e £="10-10Hz

Vysokofrekven€ni proud

Pozitivri i negativni termoterapie:

e nejCast€ji parafin (pouze u HA/)



HYPEREMIZAGNI U€INER

*  balvanoterapie:

o P¥icna: u perakutnich posttraumatickjch stavi (vyuzivan anelektrotonus)
o Neuralni: radikularni B (K distaln @)

Vysokofrekven€ni terapie:

o | starsi podrazové stavy, zan€ly a degenerativni onemocnéni kloub @, FPPS

DistanCn elektroterapie:
o =16, E-48: bezprostiedn vazodilataCn efekt

Magnetoterapie:

o |- pcheh trofiky, pro obnovu a rist viech thani (kCize, svaly, vazy, kosti, vnitni orgg. vE. CNG a PNS)

UL, IR-zakfeni

Negativni termoterapie: vyjimeCné

o |aser

o Vhodn€ji pro akutni a subakutni stavy

o |- bolestive - Cni i strukturln stavy hybného systému



[[EDEMATOZNI

INEK

e (tok m@ze v urCitych situacich vyvolavat B (zejm. synovialni
o Uzce vazan k hyperémii tedy procedury v podstaté totoing

o Negativni termoterapie;

o (hladné kryosacky, postiik chladivymi sprej
* Prevence vaniku otoku

‘Z:

* | subakutni a subchronické otoky

* DistanCri elektroterapie:

o zejm. Bassetovy proudy |-/7: zlepsent utilizace kysliku a Zivin, urychlent hojent kosti, vaz G,
Slach



PROTIZANSTLIVY U€INER

e |ontoforéza:

* | zejména zan@tliva onemocnéni

e Vysokofrekven€n terapie:

o Vyuziti pulzni terapie (teplo je K, tedy pro minimalizaci termickjch i)
o |: starsi podrazové stavy, zan€ty, degenerativni onemocn€ni kloubt, FPPy

e Jermoterapie:

o U akutnich: negativni
e Mimo akutnf ataku zan€tiveho postizent: pozitivni termot.

o [aser

o (hemotakticka aktivace bun€k podileficich se na protizan€tlivé r-ci (granulocyty, monocyty, fibroblasty..)
* Hustota energie zavisi na hloubce [éCené tkan@ (hlubsi = vys)
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