~ POSTAVEN U FYZIOTERAPIE
" (PREMEL APIE (OBECNE

" UCINKY, TERAPEUTICKE UGINKY, METODIKA APLIKACE,
~ KONTRA/INDIKACE). KOMBINACE PROCEDUR:




1.) Premedikace:

e trofotropni Ucinek,

* analgeticky ucinek (za jakych podminek premedikace, na co davat
pozor???),

* myorelaxacni ucinek (jaka forma HT???),

Ve
P 0 STAV E N I e myostimulacni ucinek (ES x EG),

* antiedematozni,

I_ Eé E B N E « biostimulagni.

2.) Hlavnilééebna jednotka:

JEDNOTCE: S

3.) Udrzeni efektu:

* rovnovaha vnitfniho prostredi,

 subjektivni vnimani bolesti (na co pozor, indikace???).




KOMBINACE

PROCEDUR:




Na dvé rizné oblasti aplikovat v jeden den jen procedurys prisné lokalnim ucinkem.

Vyloucit kombinaci procedurs antagonistickym ucinkem.
Vyuzit kumulativniho t¢inku s rozvahou.
Pred myoskeletalnim osetfenim pouzivat jako premedikaci také pouze jednu formu FT.

Netrvat na vybrani vsech predepsanych procedur, pokud se ucinek (cil terapie)jiz dostavil
nebo se objevilo zhorSeni stavu.

Oprostit se od magickych ¢isel (10, 5,...).
Nenechat si diktovat terapii od pacienta (subj. prijemné), ALE...

Neaplikovat Sablonovité FT, ale fidit se zpétnou vazbou, vyhodnocovat tucinky, ziskat
praktické zkusenosti!

Premyslet!



MOZNOSTI KOMBINACI

« Kombinovana terapie (viz dale)

 Vakuova ET (mech. + el. E)

« Virivé koupele (hydrostaticky vztlak, tlak, termoterapie, mech. E).
« Solux(fototerapie, termoterapie)

* Jiné kombinace ne prilis podlozené.



KOMBINOVANA TERAPIE (KT)

*Soucasna aplikace 2 ¢i vice druhti energie (tedy i klasické DD proudy jako
kombinace galvanické a pulzni nf slozky).

*V praxi tak oznacujeme simultanni aplikaci ultrazvuku a kontaktni ET, pricemz
ultrazvukova hlavice pusobijako diferentni elektroda.

Kumulativni u€inek: vyuziva zménéné drazdivosti a adaptability nervovych viaken
(adaptace nervoveé tkané na elektrické drazdéni je minimalni).

*Rezim CV
Kombinace UZ &:

® Nizkofrekvencnich proudu

O Stredofrekvencnich proudt
® TENS



UCINEK
&

VYUZITI
KT




UZ + NiZKOFREKVENCNi PROUDY

* P¥i pouziti frekvenci 100-200 Hz nf proudu se KUMULATIVNE zvySuje
MYORELAXACNI Géinek UZ.

 Nevyhoda: galvanicky (leptavy) ucinek nf proudu
e Parametryprocedury:

UZ 0,5-0,7 W/cm2, ERA hlavice co nejmensi, PIP 1:1-1:4
Intenzita: NPS mimo oblast RZ, kde je NPM

Doba aplikace: 1-2 min., 2-3x

Nf proudy: DF, Trabertovy proudy, Leducovy proudy
Optimalné: premedikace kauzalniterapie RZ (PIR)
Rezim CV

® 6 6 6 6 6



UZ + AMPLITUDOVE

MODULOVANE SF PROUDY

 Pusobi hloubéji - tedy k ovlivhéni RZ ve svalech lezicich hluboko
 Vyhoda: Iépe tolerovany nez predchozi
 Myorelaxacni kumulativni ucinek

e Parametryprocedury:

* UZ zprav. kontinualni, 0,5-1,0 W/cm2, ERA hlavice co nejmensi, PIP 1:1-1:4
©® Intenzita:NPS mimo oblast RZ, kde je NPM
©® Sf(b):f=100 Hz - pro analgeticky ucinek, f = 150-180 Hz - pro myorelaxacni
ucinek
©® Doba aplikace: 1-10 min., 1-6x



UZ + TENS

« Myorelaxacni uc€inek

« TENS:idaalné impulzy symetricky bifazické ci bifazické alternujici (= zadny
galvanicky ucinek)

 Pusobi povrchovéji stejné jako kombinace s nf proudy

« Parametry procedury:

UZ 0,5-1,0 W/cm2, ERA hlavice co nejmensi, PIP 1:1-1:4

Intenzita: NPS mimo oblast RZ, kde je NPM

Doba aplikace: 1-10 min., 1-6x

TENS: kontinualni ¢i randomizovany- u chron., burst - u vétsi bolestivosti
Optimalné: premedikace kauzalni terapie RZ (PIR)

e 6 66 6



. HAZ, povrchni TrP:

. UZ: 3 MHz, ERA1cm2,0,5W/cm2, PIP 1:4 (diagnostika),
1:2-1:1terapie, ak. 1:4, chron. 1:2

. TENS kontinualni, 100 Hz konstantné, intenzita: u HAZ NPS,
uTrPPM

« Terapie: 1-2 min., poté kontrolnivysetreni PM intenzity

. Hluboky TrP:
I N D I KAC E . UZ:1 MHz, ERA1cm2, 0,5 W/cm2, PIP 1:4 (diagnhostika),

1:2-1:1 terapie, ak. 1:4, chron. 1:2
KT . Sf (b): 100 Hz konstantné, spectrum O, PM v misté TrP

. Indiferentni EL transregionalné: mozno zatizit vahou daného
segmentu (m. QL EL pod brichem)

. Kl: pricné na hrudnik a krk

. Lze prilozitindiferentni EL na 2. koncetinu (nutny dostatecny
velikostnirozdil EL)

« Terapie: 1-2 min., poté kontrolnivysetreni PM intenzity




KONTRAINDIKACE FT

« Obecné Ki
* Jiny hypertonus



LOKALIZACE
A TERAPIE

TRPSV
PRAXI

Indiferentni deskova elektrodaje ulozena
transregionalneé (= zajisteni SHODNEHO prubéhu
proudové drahy a UZ paprsku)

Nejdrive zadat parametry pro diagnostiku u UZ, tedy
PIP 1:4

Subjektivniintenzita ET MIMO oblast TrP je NPS

Pri pohybu UZ hlavice na oblast TrP dojde ke
svalovému zaskubu reflexné zmeénénych viaken

Nasledneé tedy zmeénit hodnotu UZ PIP na 1:2
Semistaticky oSetrovat TrP

Pro presetreni drazdivosti nutno odecist absolutni
hodnotu intenzity PRAVE PM pred a bezprostredneé
po terapii (vzdy PIP 1:4).



* = opakovana sofistiko

o Z
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x%\ - . . e . v - . R u
:\&\\: —+ Pistol s projektilem; e vystrelovan proti hlavici pistole
N
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* Vodivy gel, ktery prenasi udery do tkané, vytlaci veskeré plyny z tkané,
zene je pred sebou, az narazi na kost, kde exploduje, imploduje...

—_—



RAZOVA
VLNA

» Je akusticka vina vznikajici pri
pohybu objektu v hmotném
prostredi kapaliny ¢i vzduchu.

Vina pusobi po pruniku meékkymi
tkanémi téla destruktivné na cil
(konkrement), ktery ma vysokou
impedanci (odpor prostredi),
zatimco okolni tkané maji
impedanci blizici se vode, a proto
nejsou poskozovany a RV pronika k
cilovému mistu s minimalni
ztratou.







| + KI + VEDLEJSi UCINKY RV

INDIKACE:

« chronickézanéty v oblastisvalovych Uponu, slach, kloubnich vazu

 nejcastéji - patni ostruhy,ramenni kloub, zanéty a bolesti Achillovy Slachy, epikondylalgie
KONTRAINDIKACE:

« poruchy krevnisrazlivosti, antikoagulacni terapie

« systémovazanétlivaonemocnéni
. polyneuropatie

VEDLEJS| UCINKY:

PFechodny lokalni otok

« Pfechodné podrazdéni, hematom

« Prechodné zvySeni bolestivosti v okoli aplikace
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