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Jak silné je podle vas spojeni mezli
telesnou
a psychickou strankou cloveka®

s

,1en problém mi lezi v zaludku.”

,Jen mi teda hnul Zluci!”

,Sevrelo se mi hrdlo.” ,Zlomila mi srdce...”

Dy ,u ,1a mi vykecala diru do hlavy!“
»,J€ mi z nej na zvraceni.



Osnova prednasky

* Podminovani

* Psychoneuroimunizace
* Placebo & placebo efekt
* Voodoo smrt

Source: Dahlgren and Whitehead, 1991

1)
2)

4)
5)

Vrozené charakteristiky

Individualni zivotni styl

Pracovni a zivotni podminky

Sirdi socioekonomické, politické, kulturni
(apod.) prostredi



Klasicke podminovani

https://www.youtube.com/watch?v=FMnhyGozLyE

* |. P. Pavlov * J. B. Watson, R. Rayner - Little Albert experiment
* Pokusy na psech * Pokusy na Albertovi
« NC1904 * 1. publikovano 1920
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https://www.youtube.com/watch?v=FMnhyGozLyE

Klasicke podminovani

1) Nepodminény podnét (NP) Little Albert:

automaticky pUsobici podnét

2) Nepodminény reflex (NR)
reakce na NP

3) Podminény podnét (PP)
pUvodné neutralni podnét

4) Podminény reflex (PR)
reakce na PP




What to Know: The Little Albert Experiment

-~

L 0

Classical conditioning to 9-month-old “Albert” exposed
condition an emotional reponse to stimuli and observed

White rat paired with loud noise Albert conditioned to fear white rat

very




Operantni podminovani

* Jedinec se uéi z nasledku svého chovani * Thorndike

 Chovani nasledované odménou = posileni * Pokusy na kockach

* DalSi: monarcha stéhovavy, holubi

e Aktivni proces




Kde se v praxi setkame s
podminovanim®?




Psychoneuroimunizace

* R. Ader & N. Cohen, 1975

« Cinnost imunitni systému je v interakci s
nervovym systémem

* Imunitni systém podléha zakonitostem
asociacniho uceni

NP: Latka
potlacujici
¢innost
imunitniho
systému

NP: Latka
potlacujici
cinnost
imunitniho
systému

PP: Roztok
sacharinu
ve vode

-+

PP: Roztok
sacharinu
ve vode

NR:
Potlaceni
cinnosti
imun. sy.

NR:
Potlaceni
cinnosti
imun. sy.

PR:
Potladeni
cinnosti
imun. sy.




Psychoneuroimunizace

Ader, R., & Cohen, N. (1975). Behaviorally conditioned immunosuppression. Psychosomatic Medicine, 37(4), 333-340.
https:/idoi.org/10.1097/00006842-197507000-00007

Abstract

Conditioned an illness-induced taste aversion in 67 male Charles River CD rats by pairing saccharin with cyclophosphamide, an
immunosuppressive agent. 3 days after conditioning, all 96 Ss were injected with sheep erythrocytes. Hemmagglutinating antibody
titers measured & days after antigen administration were high in the 10 placebo-treated Ss. High titers were also observed in 19
nonconditioned Ss and in conditioned Ss that were not subsequently exposed to saccharin. No agglutinating antibody was
detected in conditioned Ss treated with cyclophosphamide at the time of antigen administration. Conditioned Ss exposed to
saccharin at the time of or following the injection of antigen were significantly immunosuppressed. An iliness-induced taste
aversion was also conditioned with LiCl, a nonimmunosuppressive agent. In this instance, however, there was no attenuation of
hemagglutinating antibody titers in response to injection with antigen. (20 ref) (PsycINFO Database Record (c) 2016 APA, all rights
reserved)



Psychoneuroimunizace

 Jak to funguje? Napr.:

VVVVVV

hojeni ran — horsi hojeni ran
* Cinnost imunitniho systému mizZeme objektivné kvantifikovat = mame dlkazy

* Kratkodoby stres

e Chronicky stres

* Nalada, silné emoce S Zmény Cinnosti naseho
* Socialni izolace imunitniho systému

» Tizivé prosocialni aktivity

e Stav prostredi

Source: Dahlgren and Whitehead, 1991



Psychoneuroimunizace

* Vice k tématu psychoneuroimunologie:

https://www.netinbag.com/en/health/what-is-psychoneuroimmunology.html

Source: Dahlgren and Whitehead, 1991
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Psychoneuroimunizace

* Imunizace = proces umeélého vytvareni, zvySovani imunity

* Pychoneuroimunizace = imunizace zpUsobena psychickymi procesy, resp. interakci mezi psychikou

+ NS + IS .
* Muzeme psychologickymi postupy zlepsit Cinnost imunitniho systému? @7
e Systematicka relaxace
* Copingové strategie, aerobické cviceni - zpomaleni ztraty imunity u pacientt s AIDS

* Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) = zlepseni ¢innosti imunitniho systému u pacientl s
rakovinou

* PFima cesta: pfimé spojeni nervového a
imunitniho systému

* Neprima cesta: pres hormony a ¢innost
endokrinniho systému




Placebo & placebo efekt

* ,Vykoupal jsem se a prestala meé bolet hlava.”
e ,Vzal jsem si kostku cukru a prestala mé bolet hlava.”

» ,Po operaci krcku mé prestala bolet hlava.”

v Jakykoli lIékarsky (terapeuticky) postup
v dodani zdravotni rady
v podani léku, injekce apod.
v" chirurgicky zakrok
v’ psychoterapie

v" Placebo je podavané pacientovi s tim
zamérem, aby pacient veéril, ze dostava lék.

v" Nespecifické psychologické a fyziologické
ucinky.




Placebo efekt — jak je mozné, ze
funguje?
* Realny, nebo zdanlivy vliv na zdravotni stav? Skutecné fyziologické zmeény, anebo pouze

psychologické plUsobeni?
» Skutecny vliv placeba napt. na tepovou frekvenci, krevni tlak, aktivitu mozku aj.

 Podminovani, uceni
* PP: Pritomnost |ékare, plasté, nemocnicni prostredi
* NR: Uleveni od bolesti, zlepSeni zdravotniho stavu

* Fyziologie — spusténi hormonalni reakce

* Ocekavani - uvolnovani endorfin v mozku - { zazitku bolesti
* Ocekavani, presvédceni a;.

* Ocekavani na obou stranach (nejen placebo — i nocebo)

» SpolecCenska zadoucnost (Social desirability efect) - chyby v méreni

* Kognitivni disonance



Jak aplikovat teorii v praxi?

well - being
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Voodoo smrt

* Walter Cannon, 1942
e ,Psychosomaticka smrt”

* Nahla smrt zplsobena silnym emocénim Sokem

* Napt. poruseni tabu, prokleti
 Lomikare, Lomikare, do roka a do dne...”
e Cannon: néco, co se déje v mysli, by mohlo privodit (fyzickou) smrt

— prijeti myslenky vyznamného spojeni téla a mysli mezi védci

— to vedlo ke vzniku psychosomatické mediciny (,,bio-psycho-socialni medicina“)



Dekup Za pozornost.
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S WATCH WHAT |
CAN MAKE PAVLOV DO.

O PG SOON AS | DROOL,
HE'LL SMILE AND WRITE

=\ IN HIS LITTLE Book. /' % =%




