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Osnova

* V\yvojova stadia clovéka
* Nejvlivnéjsi teorie
 Erik H. Erikson — teorie psychosocialniho vyvoje = ,,osm véku ¢lovéka”
* Jean Piaget — teorie kognitivniho vyvoje
e ,Jak na né?“

 Komunikace podle vyvojového obdobi

* Disociativni (konverzni) poruchy




Vyvojova stadia Cloveka (ontogeneze)

Obdobi
* Novorozenec
* Kojenec

Batole

Predskolni vék
Mladsi skolni vék

Starsi skolni vék — puberta

* Adolescence — dospivani
e Dospélost (mlada, stfedni aj.)
e Stari (stari, vysoké stari)

Priblizny (!) vék . ﬂ) |

1 mésic m" ﬁ ﬁ ﬁ o
1 mésic-1 rok J) b2 E e
1-3 roky

3-6 let / do nastupu do Skoly

6-10 let / do nastupu puberty

11-14 let
14-20 let
20+
60+/65+
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E. Erikson:
Teorie psychosocialniho vyvoje = ,osm véku

Cloveka“
PFiblizny (1) vék

. |?e|| E)sychlc,ky Vy\\lle, do 8 stadii 1 mésic (1) divéra x neddvéra
e Clovek musi v kazdém stadiu 1 mésic-1 rok
vyresit urcity ukol 1-3 roky (2) autonomie x pochybnosti
) KaZd,e Stad"i'l‘ ma cil, ke 3-6 let (3) iniciativa x vina
kterému smeéruje
* Pokud se podari ukol zvladnout, 6-10 let (4) pile xinferiorita
vyvoj osobnosti pokracuje 11-14 let o L
N 3 _ (5) identita x zmateni roli
e Pokud ne, mize dojit ke stagnaci 14-20 let
* Vyvoj jedince je celoZivotni mlada dosp.  (6) intimita x izolace
dospélost (7) generativa x stagnace
stari (8) integrita ega x zoufalstvi

Pozor(!): véky u Eriksona jsou pouze orientacni, abychom si zde neuvadéli ,x“ riznych déleni



E. Erikson:
Teorie psychosocialniho vyvoje = ,osm véku
Cloveka®

Obdobi Priblizny (!) vék
* Novorozenec 1 mesic (1) divéra x nedivéra
* Kojenec 1 mésic-1 rok
e Batole 1-3 roky (2) autonomie x pochybnosti
* Predskolni vék 3-6 let (3) iniciativa x vina
* Mladsi skolni vek 6-10 let (4) pile x inferiorita
* Starsi skolni vék — puberta 11-14 let
o (5) identita x zmateni roli
* Adolescence — dospivani 14-20 let
e Dospélost (mlada, stredni aj.) mlada dosp.  (6) intimita x izolace
e Stari (stari, vysoké stari) dospélost (7) generativa x stagnace
stari (8) integrita ega x zoufalstvi

Pozor(!): véky u Eriksona jsou pouze orientacni, abychom si zde neuvadéli ,x“ riznych déleni



J. Plaget:
Teorie kognitivhiho vyvoje

» Rozdélil kognitivni vyvoj do 5 fazi (0-12 let)

1) Faze senzomotorické inteligence (0-2)

Predoperarni faze:
2) Faze symbolického a predpojmového mysleni (2-4)
3) Faze nazorného, intuitivniho mysleni (4-7)
4)  Faze konkrétnich logickych operaci (7-11)
5) Faze formalnich logickych operaci (11-12)

e K rozSireni — text, videa:
https://ibpsychmajor.wordpress.com/2013/12/12/jean-
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Jean Piaget (1896-1980) in his office. Shout out to all those who
didn't tidy their office before the start of the school year.




Predskolni vek: 3-6 let (resp. po nastup d - eaecesnmoNAL '

The child begins
Lo represent
the world
5}'m'|;|-ulin::|.ll:,-'.

* Obdobi iniciativy

e Zapojovani se do kolektivu, uceni se pravidel a spoluprace

Velky rozvoj citu, silné prozitky (radost, zlost)

. . R - /
* Piaget: faze nazorného, intuitivniho mysleni (3) ¢
* Nepresné mysleni, mnoha omezeni i
* Egocentrismus, ,,MUj usudek je spravny“ J

* Magické mysleni aj.
Velky zajem o pohadky, pribéhy
Nestala pozornost
Erikson: faze iniciativy (iniciativa x vina)



Predskolni vek: 3-6 let (resp. po nastup do §koly)

* Télesny vyvoj a pohyb
* Rychly rist, ,,nejsou rozdily mez pohlavimi“ (relativné, divky dozravaji driv a rovhomeérnéji aj.)
* Premira pohybové energie, radost z pohybu
* Déti vnimaji pohyb komplexné

* Ustup sobeckého jednani
 Deéti si zvykaji byt soucasti kolektivu

* Do 4 let déti spis ,individualistické”
e Uvédomeéni si mysleni druhych
* Uditel =, pecovatel a oSetrovate

Ill




Predskolni vek: 3-6 let —

e Zaujmout dité
e Zjistit, ,na ¢cem dité ujizdi”
e Zapojit metafory, fantazii, pohadky, pribéhy
e Zapojit ruzné vjemy — barvy, obrazky

* Byt srozumitelny
» Deétské vyrazy, formulace, pfirovnani

* Udrzet si pozornost
* Ménit podnéty, byt kreativni



Mladsi skolni vek: 6-10/12 let (prvni stupen ZS,

do puberty)

e Psychicky vyvoj
* Posun v mysleni — fantazie - realita
Porad ale velka fantazie a zajem o hru, uprednostnuji napodobovani skutecnosti
Pozornost — uz delsi dobu a zamérena zadoucim smérem, ale stale kolisava, I unavitelnost
Piaget: Stadium konkrétnich operaci
* Logické mysleni, zobecnovani... ale chybi abstraktni mysleni
Erikson: pile x inferiorita (6-12) — dité usiluje o dobry vykon

= o alori2
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Mladsi skolni vek: 6-10/12 let (prvni stupen ZS,

do puberty)

* Télesny vyvoj a pohyb
e Zpomaleni rlstu
» ,Zlaty vék motoriky” — dité se dobre uci novym pohybovym dovednostem... i rychle zapomina
* Schopnost ucit se slozitéjsi pohyby, velka schopnost napodoby
e RozliSuji spravny a Spatny pohyb, navzajem se opravuji
* Vysoka vykonnost, sila, dité nedokaze hospodarit s energii

* Rozsirovani okruhu socialnich vztaht

* Fungovani v kolektivu — respektovani zakonitosti a pravidel, tymova spoluprace
* Respektuji dominantni postaveni ucitele

* Nevyzaduji ucast rodicu (ta je rusiva)

» Ucitel =, rezisér, vypravec, nacelnik”



Mladsi skolni vek: 6-10/12 let — ,,Jak na
he?*“
* Zaujmout dité _ Predikolni vék: 3-6 let — ,Jak na né&?“

e Zjistit, ,na cem dité ujizdi“ — uz to budou jina témata PZaumoutdts
= Zjistit, ,na éem dité ujizdi”
» Zapojit metafory, fantazii, pohadky, pribéhy... uz ne | Zapo meralory, fanteri pohicky pribehy
tak dét|n5ké « Byt srozumitelny
v v v v * Détské vyrazy, formulace, pfirovnani
* Forma hry, popr. obcas soutéze . Udrfet si pozornost

* Ménit podnéty, byt kreativni

* Byt srozumitelny
» Detské vyrazy, formulace, pfirovnani — ale nebyt prilis detinsky

* Udrzet si pozornost

* Meénit podnéty, byt kreativni —i kdyz uz vydrzi déle, stale myslet na
kratkodobou” koncentraci ditéte

* Respektovat individualni vyvojovou uroven
* To plati vzdy, ale zde je velky rozdil

* Napr. predskolak 6 let vs ,pubertak” 12 let




Starsi skolni vek: 11-15 let (druhy stupef ZS, od

puberty) o
Adolescence: 10-19 let (po ukonCeni SS, VS)

* Télesny vyvoj a pohyb
* Obdobi pubescence = 1. faze dospivani, cca 11-15 let
* Rychly télesny rlist, snizena koordinace
* Dité rychle chape novy pohyb, rychle se uci
* Rozdily mezi chlapci (rychlost, nasazeni, sila) a divkami (cit, harmonie)
* Obdobi adolescence — spiSe pozdéji, dité uz ma za sebou pubertu
* Fyzicky dospély

e Psychicky vyvoj
* Prechod détstvi - dospélost
* Vykyvy v ndladach, v sebehodnoceni
Precitlivélost na kritiku
Piaget: Faze formalnich logickych operaci
* Abstraktni i logické mysleni
* Erikson: identita x zmateni roli




Starsi skolni vek: 11-15 let (druhy stupef ZS, od

puberty) o
Adolescence: 10-19 let (po ukonCeni SS, VS)

* Nejdllezitéjsi jsou vrstevnici
* Snaha oponovat dospélému, vymezit se, ale...
* ... s chapavy, tolerantnim dospély maze mit dité perfektni vztah!




Starsi skolni vek: 11-15 let — ,,Jak na

he?
Adolescence: 10-19 let

* Zaujmout
 Zjistit, co je pro néj relevantni - small talk, zajem

* Byt srozumitelny
* Mladsi — dle potreby jednodussi vyrazy, vysvéetleni

* Udrzet si pozornost — relevantni hl. u mladsich déti

* Respektovat individualni vyvojovou uroven

Hry, fantazie, prizptusobeni
mluvy, ... / ,, pubertak”

10 let

Mladsi skolni vék: 6-10/12 let — ,Jak

« Zaujmout dité <:| Predskoln

= Zjistit, ,na cem dité ujizdi” — vz to budou jind témata * Zumout did

* Zapojit metafory, fantazii, pohadky, pfib&hy... uz ne ;
tak détinské - Bjtsr

* Forma hry, popf. obéas soutéze + e

* Byt srozumitelny

* Détske vyrazy, formulace, pfirovnani — ale nebyt prilis détinsky

+ UdrZet si pozornost

* Ménit podnéty, byt kreativni —i kdyz uz vydrzi déle, stale myslet na
Lkratkodobou” koncentraci ditéte

* Respektovat individualni vyvojovou troveh

* To plati vidy, ale zde je velky rozdil
* Mapf. pfedikoldk 6 let vs ,pubertak” 12 let

Jednani
s dospelym

20 let



Starsi skolni vek: 11-15 let — ,,Jak na
ne?

Adolescence: 10-19 let
* Jak na , pubertaky/adolescenty“?
e Zajimat se o jejich nazory, postoje
Nejednat s nimi jako s détmi
e Tykani/vykani?
Nekomentovat vykyvy
Opatrné s kritikou
Brat je jako sobé rovné

Hry, fantazie, prizptusobeni Jednani
mluvy, ... / ,, pubertak” s dospéelym

10 let 20 let



Komunikace s détmi... i dospélymi ©

e Zajimat se o klienta
* Na ¢em dité ,ujizdi“, co je pro néj dulezité - stavét na tom vs ice-breaker
* Ice-breaker a dukaz zajmu i u dospélych, rodic, rodinnych pfrislusnikd ...
e Déti ,,zrcadli“ dospélého
* Byt pozitivné naladény, byt vzorem

e Kritizovat chovani, ne osobnost



Disociativni (konverzni) poru

* F44
* Ruzné poruchy se stejnym puvodem, kterym je disociace
* Disociace = vzpominky ¢i myslenky jsou disociovany (,,oddéleny”) od vedomé casti psychiky

e Obranny mechanismus, ktery ¢lovék nevedome pouzije, kdyz jeho psychika neni schopna
vyrovnat se s urcCitym psychickym obsahem — napf. se zdvaznym traumatem (zneuzivani,
svedek vrazdy aj.)

« ,Odpojeni se”, které , pomUze” v tézké chvili... ale ma vliv na celkovou stabilitu psychiky ®
* Disociace je podkladem pro fadu psychickych i télesnych priznakt

* Priklady disociativnich poruch: disociativni amnézie, fuga, stupor, trans a stavy posedlosti,
disociativni poruchy motoriky aj.

* Konverze = preneseni emocniho konfliktu do somatické sféry

* Konverze — vizte téma , Psychosomatika“ - .o L , o _
* Uték/unik od psychického problému k ,fyzické” nemoci



Disociativni (konverzni) poruchy:
disociativni poruchy motoriky

e Charakteristika
e Ztrata schopnosti Cinit normalni volni pohyby

« Ztrata Ci naruseni pohybU konéetin (ochrnuti, kfece), kozniho citéni, zraku, sluchu, cichu, ...
* Nejcastéji ztrata schopnosti pohybovat celou koncetinou, anebo jeji ¢asti

* Priznaky pripominaji neurologickou nemoc, ale jsou atypické, maji bizarni, proménlivy
charakter

* Nelze zjistit télesnou poruchu, ktera by vysvétlovala potize pacienta



Disociativni (konverzni) poruchy:
disociativni poruchy motoriky

* Lécba: psychoterapie, hypndza, farmakoterapie, ...

« ,Jak JA mohu pomoci?“
* Poskytnuti informaci
* Doporuceni psychologické a jiné pomoci
* Poskytnuti socialni opory
* Opora, mozZnost vypovidat se, vyjadreni pochopeni, ...

» Terapeutické postupy jsou zameéreny na zlepseni tolerance psychiky vuci stresu a frustraci
(vzhledem k vnitfnim i vnéjsSim impulzdm).” (Prasko et al., 2007, vizte odkaz nize)

* = mluvit o stresu, o tom, jak ho zvladat, naucit techniky jako zklidnujici dychani aj.
https://www.solen.cz/pdfs/med/2007/11/09.pdf



https://www.solen.cz/pdfs/med/2007/11/09.pdf
https://www.solen.cz/pdfs/med/2007/11/09.pdf

Dekuji za pozornost.




Z pohledu deti...

* Téma:
 ,Jak se bavit s timto ditétem/mladym clovékem?“

 ,Jak motivovat toto dité k pohybové aktivite?“

* Mozna témata s ditétem
* Co ho bavi, co ma a nema rado
Pohybova aktivita — bézna vs v dobé Covid-19
Vztah k pohybové aktivité
Motivace ke sportu a pohybu




